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Szentharomsag

Ha a kiviilallok valamit nem értenek
a keresztény teoldgiabol, az a
Szentharomsag. Hogy lehet harom, ha
egy, ¢s ha egy, akkor mitél harom? A
torténelem folyaméan sokan tagadtik a
1étét, még egy felekezet is sziiletett
ebbdl, az unitariusok. Valoban

nehéz a tan Iényegéhez
hozzaférni, hiszen a
megszokott tamaszok itt

nem segitenek: nincs Okori
eldképe, még ha néha
harmas csoportokba
is rendezték a roma-

iak az istenszob-
raikat, annak semmi
koze a  valddi
harmassaghoz. Es
hallgat a filozofia is,
bolcselkedéssel itt nem megylink
semmire.

A Szenthdromsag egy fénypaszma,
aminek vildgossaganal halando
szemiink bepillanthat Isten belsd

1étmodjaba, €s meglathatjuk, hogy a

kiilonb6z0ségbdl ~ hogyan  formal
egységet a szeretet. Teljes Onatadas,
feltétlen bizalom ¢és engedelmesség.
Pé¢lda ez el6ttiink, biztatas arra, hogy ne
feltsiikk véges kis foldi integritasunkat,

hanem merjiink mindent atadni és

odaadni. = Hogy  merjilink
szeretni, nem csak a gon-
dosan megvalogatott

keveseket, de Isten vala-
mennyi képmasat, min-

den embert. Hogy
felismerjiik:  kiilon-
b6zdségiink nem
emel falakat kozénk,
ha jelen van a
szeretet.

Jézus foldi életében

folyamatosan imadkozott:
kommunikalt az Atyaval. Ezt tanitja
nekiink is, az ima az, ami bekapcsol
benniinket az ¢l6 szeretetbe. Persze
nem a geépiesen ledaralt, félig
ontudatlan mondatok, hanem az a
figyelem, amit a valddi szeretet valt ki.
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Piinkosd: a "lelki ember"
sziletése

A hit 4llitadsai valamilyen mdédon mindig
Istenre vonatkoznak. Mégis vannak a hitnek
olyan allitasai, amelyek nem magara Istenre
vonatkoznak, hanem példaul arra az
emberre, aki hisz. Plinkdsd kapcsén taldn
jogos a keérdés: hogyan valtoztat meg
minket a Szentlélek eljovetele? Ki az az "{j
ember", aki megsziiletik
benniink, kit "lelki

ember", a "homo spiritualis"? Mit jelent itt

punkosdkor
nevezhetlink igy:

a jelzo: "lelki"?

Szent Pal a keresztény életr6l gyakran
beszél Ggy, mint egy belsd harcrol. Harc a
lelki és a testi ember kozott. De mas
ellentétparokkal is talalkozunk nala: az uj
ill. a régi ember; Isten orszaga ¢és a vilag;
Krisztus és Adam; szabad istenfiusag és
szolgai 1ét. Ezek alapjan a lelki ember
valami 0j valosag bennilink — a Krisztussal
val6 ujjasziiletés altal.

A lelki
Orszagahoz tartozik, Uj teremtmény, Isten

ember az, aki mar Isten
szabad gyermeke. De hat milyen ez az "Uj
ember", akivé Krisztusban valnunk kell? Mi
az "ami volt" és "ami lett"? Mi a testi és a
lelki ember kozotti hatarvonal? Milyen

részleteiben a lelki ember harca, hogy

tagjaiban egészen a Lélek torvénye
uralkodjon?  Harc az  atalakulésért,
amelynek sordn a torvény szolgai

allapotabol az istenfiusagra jutunk. Ennek a
harcnak sokféle szakasza van a megtéréstol
a tisztulason és novekedésen at a lelki

érettségig.

Fontos kihangstlyozni, hogy itt a "lelki"
jelzo eredetileg a Szentlélekre utal. Lelki
ember: akiben — a keresztség altal — a Lélek
lakik. Az eurdpai hagyomanyokban ezt az
eredeti jelentést fokozatosan atvette egy
masik: a "lelki" ember eszerint az, akinek
kimiivelt belsd vilaga, mély belso élete van.
A "lelki dolgokban jaratos". tehat "lelki
ember". Ezt a jelentést nem kell teljesen
kell:

keresztény értelemben az a lelki ember,

elutasitanunk, de viladgosan latni
akiben Isten lelke lakik és akinek — épp
ezért — Isten Lelkének vezérlete alatt, a
benso élete atalakult, Krisztushoz hasonlova
valt. Igy a "krisztusi ember" épp azt jelenti,
mint a "lelki ember". Az igazan "lelki"
emberek a szentek — akiket az Egyhdz mint

lelki mestereket is ajanl.

A lelkiélet soran tehat elsOsorban a
Szentlélek ismeretére kell torekedniink. Ez
azonban

a hétkdoznapokban csak ugy

lehetséges, ha egyben a novekedd
Onismeretet utjat is jarjuk. A lelki életre
vonatkozo6 tudas: emberismeret, S
istenismeretet, és ezen til az Isten és ember

kapcsolatanak ismerete.

Nagyon jellemzd, hogy elsésorban az
¢szak-amerikai pasztoral-pszichologia
hatdsara ma "lelkiség" alatt elsésorban
valamely személy vagy kozOsség belsod
vilagat, stilusat értjiik. A kozvélekedés nem
veszi tehat komolyan azt a hatarvonalat,
amely az emberi ¢és isteni cselekvést
elvalasztja. A "lelki" dolgok alatt azonban
isteni

clsésorban a "hataron tulit", az

cselekvést kell értsiik.
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Hans Urs von Balthasar javasolja, hogy a
szentek ¢letének leirdsat ne pusztan
torténeti elbeszélésként fogjuk fel. Az a
kérdés, hogy "Ki a szent?" Tehat nem az a
helyes kérdésfelvetés, hogy mit tapasztalt,
mit ért el vagy fogott f61 — és hogy ebbdl mi
a torténetileg igazolhato. "Ki a szent?"
Olyasvalaki, akit Isten szeretete egészen
birtokba vett, akinek az élettorténete mar
nem is a sajat torténete, hanem isten Igéje
altal irt Udvtorténet. Ezért a
torténetében azt kell meglatnunk, ami az
¢letiikben a kegyelem mive. Idézziik
Balthasart: "Azt kellene elotérbe allitani,

amit 0 maguk el6térbe allitani akarnak, és

szentek

amit elotérbe allitaniuk kell: a kiildetésiiket,
azt ahogyan Krisztust €és a szentirast
értelmezték. Amit pedig hattérbe akartak
szoritani, mert a hattérbe valo, azt nekiink is
ott kellene hagynunk: szegény alakjukat.
(...) Ami a

elsOsorban a kuldetésiik."

szentekben tokéletes, az

Johannes Cassianus a sivatagi remeték

életét leirva beszél a bolcs belatas

erényérol. A bolcs belatds megegyezik
azzal, amit a Szentiras a bolcsesség alatt ért:
jartassag, ¢rett

¢lettapasztalat és mély,

bolcsesség az emberi ¢€let és a lelki élet

legfontosabb kérdései terén. Cassianusnak

van egy ¢érdekes hasonlata a bdlcs
belatasrol: a tapasztalt pénzvaltok példaja.
"Ezek nagy tapasztalatuk és tudomanyuk
folytdn meg tudjak allapitani, hogy a pénz
tiszta aranybol, vagy mint kozonségesen
mondjak, szinaranybdl van-e, avagy csak
kevésbé egették ki tlizzel. Bolcs kutatasukat
nem szedi r4d az aranyozott, silany dénar
sem, mely az arany ragyogo fényével az
értékes pénzt igyekszik utdnozni." A bolcs
belatas tehat olyan tudas, melyre részint
els6sorban személyes tapasztalat sordn jut
el a bolcs, amelynek segitségével meg tudja
kiilonboztetni a valodit a hamistol, meg
tudja kiilonboztetni azt ami a lelki életben
Istentdl valo - attol, ami nem Istentdl valo,

ami "hamis".

Ehhez hasonldé az, amit Szent Ignac
megkiilonboztetésnek nevez. A
megkiilonboztetés az az erény mellyel
elbirdljuk, hogy egy dontéssel kapcsolatos
gondolat vagy inditds Istent6l szdrmazik
vagy sem. Igndc szerint a megkiilonboztetés
erényéhez sziikségesek a kovetkezok: az
isteni kegyelem segitsége; Jézus €letének ¢€s
ismerete; a

tanitdsdnak  bensdséges

gondolatok, érzések ¢és belsd inditasok

alapos tapasztalati ismerete

Mi jelent tehat, "lelki
ember"? Aki ismeri a szentek bolcsességét,

hogy wvalaki

az 6 példajukban tapasztalati médon keresi
a valaszt arra, hogy mitdl és hogyan lesz az

ember "lelki".

Ez a "lelki tapasztalat" azonban a csak a

hit, a hive értelem szaméra valosagos,
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egészen mas, mint a modern

természettudomany értelmében vet
tapasztalat. Amikor példaul egy csodas
gyogyulasrél  beszéliink,
gyogyulds a
tapasztalhato lehet — azonban azt, hogy a

akkor maga a
természettudos  szdmara
gyogyulas "lelki eredeti", azaz hogy Isten
Lelke okozta, azt sem céfolni, sem igazolni

nem tudja, mert szdmara nem tapasztalhato.

Még egy dolgot sziikséges itt kiemelni.
Az, hogy az embert Isten Lelke, a
Szentlélek "teszi lelkivé", az semmiképp
sem jelenti azt, hogy az ember ebben ne
venne tevolegesen részt. A "lelki emberré
valas" valojaban egylittmiikodés — a sz0
legteljesebb értelmében. A szentek életében
1s ¢épp ezt latjuk: a Léleknek valo
engedelmesség, ¢letiink atengedése az isteni
cselekvés szamara egyre szabadabba teszi
Oket, egyre mélyebben ¢€s hitelesebben
valnak onmagukka. A lelki emberben Isten
mikodése mindenekel6tt azt okozza, hogy
keépességeik kibontakoznak, személyiségiik
érik, gyogyul. S legfoképp: hogy felismerik
kiildetésiiket, amellett egész szabadsagukkal
elkotelezO0dnek, benne  hiiségben  ¢és
oromben helytallnak. Elnyerik Krisztus
igajat: az istenfilisag szabadsagat. A Lélek
ugyanis nem akarja lerontani benniink azt,
akivé sziiletésiinkkel lettiink, hanem fel
akarja emelni, ki akarja bontakoztatni,
szabadda,

akarja tenni.

egészen egészen Onmagava
A "homo spiritualis", azaz a lelki ember

egyben "homo christianus", azaz krisztusi

akkor
"Krisztus-hordozo" is. A lelki ember, a
"Lélekkel  eltelt

"Krisztushordozo", Krisztust tudja vinni

ember. Ha valdéban "krisztusi",

ember" az, aki

masokhoz,

(Gabor atya)

megjeleniteni a

vilagban.
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En Istenben bizom

Sirva meséli a baratném, hogy az
osztalyaba jar6 egyik kislanynak meghalt az
¢desapja a jarvanyban. Kétségbeesetten
otleteliink, hogy lehetne hosszi tavu
védohalot fesziteni a csonkan maradt csalad
ala, hogy akkor is kapjanak tamogatést, ha a
megrendiilés els6 hulldma lecseng, ¢és
elkopik a most felbuzdult segiteni akaras.
Es tudod — mondja — nem elég ez a
tragédia, de van az osztalyban egy kisfi,
aki nap mint nap cirkuszt rendez, ordit,
mindenkit

rdtapos a maszkjara, lednti,

ostobanak nevez, aki hisz a jarvany

jelenlétében, mar tanitani sem lehet tdle,
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tobbszor kénytelen voltam kikiildeni. Par
napja, amikor hazaindultam, az anyja elallta
a kocsijaval az utamat, és kikérte magénak,
ahogy az ¢ artatlan, szelid kilencéves

kisfidval banok. Percekig szohoz sem

jutottam a  kiabalasatol, aztan csak
csendesen annyit mondtam, hogy a fia
osztalytarsa épp most arvult meg abban a
jarvanyban, ami szerintiink nincs is. Es
tudod mit csinalt erre? Nevetett. Mert 6

Istenben bizik, 6t nem érdekli a jarvany.

Az utobbi idében sokszor hallottam ezt a
mondatot. Egy ismerdsom is ezt vagta az
arcomba, amikor felajanlottam neki, hogy
segitek regisztralni az oltasra. Neki az nem

kell, mert 6 Istenben bizik, és ugyis az fog

torténni, ami meg van irva.

Hat nem. Isten nem babjatékos, mi pedig
nem vagyunk droton rangatott babfigurak.
Szabad akaratunk van, a sajat sorsunk
alakulasaba van beleszolasunk, és ezzel

egyiitt felelosségiink is.

“En Istenben bizom” — mondjak, pedig
kusza ezoterikus maszlagbol, csillagjos-
lasbol gyurjdk Ossze azt a balvanyt, amit

imadnak, ¢s ledntik a bibliai nyelvezettel.

Végteleniil kényelmes vallaspotlék, hiszen
az ember feleldssége teljesen hidnyzik
ebbdl a tdkolmanybol. Mert igy biin sincs és
blinds ember sem, hiszen csak az torténik,
ami “meg van irva”, tehetek-e masképp?
Isten végteleniil jO, emberszeretd, jarvany
pedig nincs, mert az nem fér Ossze a
josdgaval, vagy ha mégis van (mert mar
végképp nem lehet tagadni), akkor az
engem nem ¢érint, hiszen én hiszek, bizom
benne. E tetszetds tévtanok azért nagyon
allitasokkal
hitlink

pillérei, csak éppen eltorzitva, kiforditva

veszélyesek, mert olyan

érvelnek, amelyek egyébként
értelmezik Oket. Mert Istenben bizni, az
¢letlinket rabizni nem azt jelenti, hogy erre
hivatkozva tehetek, amit akarok, a jo oreg
kaporszakalli majd intézkedik, ha bajba
keriilnék. A “meg van irva” profécia nem
azt jelenti, hogy az id0k kezdetétdl az idok
végéig minden emberi cselekvés rogzitve
van, mint egy filmforgatokonyv, mi csak

eljatsszuk benne a rank osztott szerepet.

“En Istenben bizom” — igen, én is, de
nem a horoszkopos balvanyban, aki megirt
elére mindent a csillagokba, hanem az
Atyaban, aki Megvaltot kiildott értem, a
Fiuban, aki meghalt, hogy én élhessek, és a
Szentlélekben,
nélkiil

Istenben

akinek kiaradd szeretete
elsorvadna a vildg. Abban az

bizom, aki méltatlansagom
cllenére felemel, feladatot biz ram, aki
gyermekévé fogad. Hogy Ilehet Hozza

foghat6 a babjatékos balvany? (BD)



Pestszentimrei OromHirLevél

2021. mdjus

Okumené a hazassagban

A hazassagra felkésziilni nehéz. Fiatalon
tele vagyunk almokkal, vagyakkal ¢&s
lendiilettel. Nehéz elképzelni ilyenkor, hogy
milyen nehézségek johetnek. A férjem és én
tobb

Rengeteget

igyekeztiink  minél kihivasra

felkésziilni. beszélgettiink
gyereknevelésrdl: hogy gondoljuk, milyen
elvek vezetnek. Beszéltiink arrdl, milyen
jovot  képzelink el, milyen lakohelyet,
milyen életet.

Az els6 nagy kihivast azonban épp a
hitiink jelentette. A férjem reformatus, aki
aktivan részt vett gyiilekezete életében. En
romai katolikusként szintén azok kozé
sorolom magam, akiknek fontos a
felekezete. Az okumené gyonyoril torekves,
de egy hazassagban sokkal szorosabbra kell
fonni az koteléket, mint felekezeti szinten.
Kezdédtek a vitdk. Eldszor a kiilonbo-
z0ségekre koncentraltunk, probaltuk
kifejteni a hitvitdkat, de csak elkeseredést
Legalabbis,

hagyott maga utan. amig

mindezt 6nerdbdl tettiik.

De Istenben az a csodélatos, hogy adott a
keziinkbe pont az ilyen helyzetekre egy
SZENTLELKET.

bolcsességért.

megoldokulcsot. A
Elkezdtlink
Tudtuk, hogy mindenképp egységre kell
biztunk benne,
Szentlélek segitségével sikeriilhet is, hiszen

imadkozni

jutnunk, €s hogy a

a reformatus €s a katolikus egyhaz egy t6rol
fakad és

idvosségre.

kozos cél felé mutat, az

Isten erejébdl olyan csodék torténtek,
ami csak boldogsagot hagyott maga utéan,

nyoma sem volt mar a vitdkat kovetd

elkeseredésnek. A  reformdtus férjem
kozelebb vitt engem a Sziliz Anydhoz, mint
én magam barmikor is voltam. Persze
tiszteltem Mariat, de csak messzirdl,
formalisan. Egyiitt elkezdtiik a Szliz Anyat
rola.  Mit

érezhetett, ki lehetett 6? Mi a szerepe a mi

megismerni, beszélgettiink
lidvosségiinkben? Igy tortént, hogy jott egy

reformatus, ¢és egy hivd Kkatolikussal

Osszebaratkoztatta mennyei Anyankat!

Az els6 kozos nagybojti iddszakban
elmentiink keresztutra. A férjemet rendkiviil

megérintette, €és bar azel6tt sose volt
keresztiton, egyike lett a "kedvenc"
szertartasainak.

En az imadkozisban és a Biblia

ismeretében fejléddtem altala. Gyermekként
csodalatos imakat tanultam meg sziileimtol,
de meglepetten tapasztaltam, hogy a
reformatus liturgidban sajat gondolatokkal
imadkoznak a lelkészek az istentisztelet
kozben. Esténként ) imaformat vezettiink
be. Egy rovid szakaszt olvastunk a
Biblidbol, és
elmélkedtiink, imadkoztunk.

arr6l  sajat  szavakkal

Persze a mai napig felbukkannak

liturgikus, hitéleti €s dogmatikai
kiilonbségek, de ez nem széthuzast hoz.
Megtanultuk, hogyan épitkezziink beldliik:
az 1 gondolatokrol igyeksziink beszélgetni,
elmélkediink, beledssuk magunkat. Addig
jarjuk korbe, mig azt a szivmelengetd
boldogsdgot meg nem tapasztaljuk, amit
csak a Szentlélek altal élhetiink meg. Es ez
altaldban el is érkezik. A hdzassag szentség,
benne a

Isten nem hagyja magara

hazastarsakat! (Petriné Varnai Krisztina)
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Punkosdi csokigalamb

Piinkosd fontos iinnepe a keresztény-
ségnek, mégis kicsit méltatlanul szorul
hattérbe a hétkdznapi ember fejében. Vajon
miért? Ugyanugy tobbnapos iinnep, mint a
karacsony ¢€s a husvét, ugyantugy legalabb
negyvennyolc oran keresztiil zarva vannak a
boltok, ami miatt az iinnepet megel6zd
szombaton gyakran lathatunk csordultig
megrakott bevasarlokocsikat versenyezni a
eldtt.
hétvégeés utazast, hiszen van egy allando

pénztarak Tervezhetiink  hosszl

hétfé, ami fixen munkasziineti nap. S bar

mozg6d  Unnep,  tobbnyire  kedvezd

késOtavaszi, kora nyari 1d6jarasi
tinnepelhetiink. A
legkorabbi piinkosdvasarnap majus 11-e
lehet, 13-an

virradhatunk reggelre. A

kortiilmények kozott
legkésObb pedig junius
plinkosd
hasvéthoz hasonldan népszokasok és vidam
kotédnek  hozza.

beszedhetnénk a majusfat, csodalhatnank a

jatékok s Eppen

cucorkazo lanyokat, és persze

valaszthatnank piinkosdi kiralyt.

Mi, varosiak, nem tessziilk. Nem
gondolom, hogy a csokimikuldsok ¢és
nyuszitojasok mintdjara Szentlélek formaju
kellene

csokigalambokat osztogatnunk

egymasnak, hogy valéban maradandd
¢lmény legyen az tinnep. Masfeldl kellene

kozeliteni.

Bevallom, hosszi évek ota nem igazan
figyeltem a piinkosdre, idén végre tudatosan
késziiltem ra. Vartam a Vigasztalot. Ezt a
varakozast segitett elmélyiteni, kicsit az
iinnepre hangolodni, a szombati imaest,

melyen rég nem hallott gitaros énekeket
daloltunk egyiitt, elmélkedtiink a Szentirés
szavaival, halat adhattunk és megizleltiik a
csendet. A csendet, ami nem tud sok vagy
kevés lenni. Cukrot nem tartalmaz, mégis
laktato.
¢lettani hatdsat ¢életkortol fliggetlentil barki

édes ¢s Kifejezetten kedvezd

megtapasztalhatja, nem keriil semmibe,

energizald,  regenerald, ¢és  azonnal
fogyaszthatd. Azt hiszem, nem kell ide

csokigalamb! (Gadl Edua)

T/

?(f

Feltetes )
NEK hirek

Kedves

Eucharisztikus Kongresszus sok szép ¢és

testvérek a  Nemzetkozi
izgalmas programja koziil, plébania szinten
a nyitd szentmisén 2021.09.05. illetve a
Szentatya altal celebralt zaro szentmisén
2021.09.12. tudunk részt venni.

Emiatt sziikséges, hogy mindannyian
regisztraljunk a NEK-re. Bar elérheté egy
feliilet, de
lehetdségeket

csoportos  regisztracios

végiggondolva a arra
jutottunk, mégis az egyéni regisztraciora
kériink mindenkit. Ezzel tudjuk biztositani,
hogy egyrészt senki ne legyen tobbszor

regisztralva, masrészt a nyitdmisén kiviili
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programokra igy tud mindenki szabadon
jelentkezni és akar mas csoportokhoz is
csatlakozni.

Tehat arra kériink mindenkit, hogy
regisztraljon a feliileten. Ehhez eldszor

1étre kell hozni egy fidkot itt:

https://registration-

1ec2020.hu/registration/pilerim,

majd a  kapott imél  segitségével

megerdsiteni a  regisztraciot. Néhany
személyes adat megadasaval a regisztracid
kész. Ezt kovetéen a csoport hozzaadasa
meniiben kérjiikk, hogy jelentkezzen a
Pestszentimrei RK Plébania csoportjdba.
(CSOPORTKOD: IEC-XNTJ) Végil a
jegyvasarlas meniipontban lehet (ingyenes)
jegyet valtani a nyitészentmisére €s a zaro
szentmisére, a csoportkéddal egy szektorba
keriilnek a jelentkezOk. Lehetdség van

mas
(csalad/

kozosség) valamint a tobbi programra is

ugyanezzel a  regisztracioval

csoportokhoz is  csatlakozni

(ingyenes/fizetds) jegyet valtani.

emzeTS:
EUCHARISZTIKUS

ESSZUS -

Kiilon kiemelném a Forraspontot,
melyre a 15 és 30 év kozotti fiatalokat
varjak; ennek a korosztalynak ez jelenthet
igazan fontos, szép élményt!

papir
alapon is a regisztraciéra azoknak, akiknek

Lehetdséget fogunk biztositani

nehézséget okoz a webes feliiletek kezelése.
Errél bdvebben a késdbbi hirdetésekben
lesz tobb informacid.

bdvebben
olda-
A kongresszus

A programokrol
https://www.iec2020.hu/hu/program
lon lehet

programjain

tajékozodni.

szikség lesz  rengeteg
onkéntesre. Erre nagy szeretettel biztatunk
mindenkit! (De nem csak gimnazistaink,
felndttek jelentkezését is varjak) Azok
onkényeskedhetnek, akik 16.
betdltik a kongresszus idejére. Az donkéntes
programrol itt lehet
https://www.iec2020.hu/hu/onkentesseg Az
Onkéntességre lehet

jelentkezni: https://onkentes.iec2020.hu/

¢életéviiket

t4jékozodni:

ezen a linken

Ugy gondoljuk, egy ilyen szintii

rendezvényen vald szolgalat olyan életre
sz016 hordozza

¢lmény  lehetOségét

magaban, amit nem szabad kihagyni.
Masrészt, ez a rendezvény értiink, nekiink
szol, ki mas, ha nem mi legyiink ott és

tegylk a dolgunk.
Szeretettel a

NEK munkacsoport
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