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nem tint annyira félelmetesnek.
Megszoktuk. Aztan elszabadult a pokol,
sokasodtak a halottak, ma mar mindenki
ismer valakit, aki elvesztette a
hozzatartozojat. Tudjuk, hogy a jarvany
most lett igazan veszélyes, de valahogy
mar elegiink van beldle. Nem érdekel.
Koveteljiikk a régi életiinket. Kompro-
keresiink, pedig
mindannyian tudjuk, hogy ha a vilag
képes lenne néhany hétre a fenekén
maradni, és a bajba keriilteket egy
vilagméretli szolidaritas segitené, hamar

misszumokat

vége lenne mindennek. De nem, nem
mondunk le a régi életiink utolsod
maradvanyair6l. Megmagyarazzunk,
észérveket hozunk, és még azt sem lehet
mondani, hogy ezek 1€gbdl kapottak.

Pontosan igy dolgozik a satdn. Addig
iigyeskedik, mig hozzad nem szokunk.
Lehet, hogy eleinte megretteniink t6le,
de gyorsan eljutunk odaig, hogy nem is
olyan félelmetes. Nincs okunk a
rettegésre, a vele wvalé radikalis
szakitasra. Hiszen van koztes ut, jol
miikddé kompromisszumok, és persze
ezek észszeriek, megmagyarazhatoak.
Es biztosak vagyunk abba, hogy mi nem
halunk bele. Nem mi halunk bele. Pedig?

Kirandulas a Vértesbe

Nemzeti linnepilinkdn kokardakkal és
maszkokkal felszerelve vagtunk neki

nak. Bujkalo tavaszi napsiitésben értiink
fel a Zsigmond-kére, ahonnan csodaszép
kilatasban gyonyorkodhettiink, alattunk
Vargesztes bajos utcai, a horgasztd, a
tavolban pedig a gesztesi var homalyos
korvonalai rajzolodtak ki. Az erdd aljan
még hovirag- és hunyormezé fogadott,
de mar megjelentek a sarga csillagvirag
nyiladozé6 bimbdi ¢és a szellordzsak
jellegzetes levelei is. A domboldalakat
pedig a sombokrok sarga viragdzone és a
galagonyak z6ldell6 riigyei szinesitették.
Gyermekeink, mint a kiszabadult
kisgidak diktaltak a tempdt a menet élén.
A Matyas-kat volgyben rejtezd, kedves
kis pihenéhelyén tartottunk pihenét és
fogyasztottuk el az elemozsiankat. Innen
mar — egy cseles kis hurok-kitérot
leszamitva — nyilegyenesen haladtunk a
gesztesi var felé. Meredek kaptaton
masztunk fel a felujitas alatt 4ll6 varhoz,
melynek napsiitdtte oldalaban eléne-
keltik a Himnuszt. Kirandulasunk a
gyerekek lelkes méta-jatékaval zarult a
parkold melletti fiives téren.
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Amikor Jézus bevonult Jeru-
zsalembe, az emberck a
ruhaikat teritették elé,
és palmaagakat tordel-
tek a fakrdl, mert igy

kellett fogadni abban
az id6ben az ural-
kodot. A palmabdl a
mi  éghajlatunkon
barka lett, de az
iinnep nevében virag
all. Persze van ma-
gyarazat erre a
furcsasagra, egy po-
gany tavaszko-

szontd  viragiinnep

maradvanya ez, a-

hogy a tobbi keresz-

Virag

iinnephez, hisz a virdgra mindenki
szeretettel tekint, a virdg Oromet
okoz, gyodnyorkdodtet,
megajandékoz, felvi-
damit. A mezok vira-
gainak pompaja
Isten  gondoskodd  szere-
tetének  bizonyitéka.  Szépek,
szerények és szelidek, rovidke éle-
tilkkben a természet fennmaradasat
szolgaljak, s elpusz-
tulnak, hogy termést
hozhassanak.

A virag Krisztus.
Krisztus a virag.

Vilag vilaga,
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tény {innepnek is
megvan a maga
pogany elézménye. Akarhonnan is
ered, a virag jelképisége jol illik az

virdgnak viraga,
kesertien kinzatol,
vas szegekkel veretel!
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Keresztut

A keresztit 0si hagyomanyra épiil, de
ez a hagyomany sokdig Jeruzsalemhez
kototte. A kozépkor végén 1épett at
Eurépaba, de mai formajat, 14 allomasat
csak a késébarokkban, a 18. szazadban
nyerte. Abrazolasai ezutdn keriiltek be
kis képeken, szobrokon a templomokba,
s sok helyen ekkortajt ¢épiiltek a
szabadban is a keresztutak.

1. Jézust halalra itélik

Ne 6t, hanem Barrabast — Janos
evangéliuma azt irja, gorogok keresik fel
Fiillop apostolt azzal a kéréssel, hogy
latni szeretnék Jézust: a hire mar a
poganyok korében is elterjedt. Nappal a
kozelébe sem lehetett jutni az Ot
koriilvevé tomeg miatt, ezért fogjak el
¢éjszaka. Mintha ma egy hires focista
vagy filmszinész jelenne meg, akit
rajongok hada kovet. Hol voltak ezek az
emberek, amikor ki kellett volna
szabaditani 6t Pilatus fogsagabol? Vagy
csak rajongdk voltak, akiknek a
rajongasat elfijta a hirtelen valtozo
hangulat? A csodékat tevd Jézust még
éltették, de a megkotozott, kiszolgaltatott
Jézustdl mar elfordultak? Kihatraltak a
vesztes, lazernek latszd celeb mogiil?
Vagy csak megrettentek attol, hogy a
Jézus melletti kitartds szembeforditja
Oket a zsido papi vezetokkel? Esetleg 6k
maguk is torvényen kiviiliek lesznek,
kikeriilnek a ko6zosségb6l? Megannyi
kérdés, de egy sem pusztan torténelmi.
Ki az én szamomra Jézus? A folismert
igazsdg, vagy a  hagyomanybol,
megszokasbol, divatbol kovetett celeb?
Valaki, akihez oda lehet kialtani, ha
rosszul megy a sorom, de akivel nem

tor6dom, ha minden rendben levonek
latszik? Vagy éppen forditva, aki
karhoztathatok, ha Osszecsapnak
felettem a hullamok? Vallalom-e 6t, ha
ez kényelmetlen vagy veszélyesnek
latszik? Vallalom-e az igazsdgot a
vilaggal, a hatalommal szemben is?
Vagy masra mutogatok, ugy teszek,
mintha semmi felelésségem se lenne?

2. Vallara veszi a keresztet

Az én igam édes, és az én terhem
kénnyd (Mt 11,30) — Jézus nem Aarult
zsakbamacskat. Nem altatott azzal, hogy
meg lehet uszni. Adam és Eva vétke ota
tudjuk, hogy nem lehet meguszni, nincs
olyan, hogy valaki nem cipeli a maga
keresztjét. De Jézus azt igéri, hogy nem
fogunk belerokkanni. Mert ha nehéz, ha
elviselhetetlen, ha f4j, akkor ott lesz
mellettiink, és kicsit atveszi. Segit,
tamogat, vigasztal. Megtapasztalom-e
ezt a sajat életemben, vagy csak
sértddésre, szemrehanyasra telik télem,
amikor nyomni kezdi vallamat a kereszt?

3. Eloszor esik el a kereszt sulya
alatt

Jo, rendben, visszilk a keresztet.
Huzzuk az  igat.  Teljesitjik a
parancsokat. Imadkozunk, nem

zugolddunk, de ez az elesés mar sok.
Miért kell még ez is? Nem volt elég mar
a nehézségekbdl? Nem volt elég a
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Sziiksége van arra a bizonyossagra,
melynek alapjan elmondhatja: ,,Sem
halal, sem ¢élet, sem angyalok, sem
fejedelemségek, sem jelenvalok, sem
eljovendok, sem hatalmassagok, sem
magassag, sem mélység, sem egyéb
teremtmény el nem szakithat benniinket
Isten  szeretetét6l, amely Krisztus
Jézusban, a mi Urunkban van”
(Rom 8,38-39). Egyediil az 6 szeretete
adja nekiink a lehetdséget, hogy naprol
napra kitartsunk e  tokéletlen/f6ldi
vilagban, anélkiil, hogy elveszitenénk a
remény lendiiletét. S ugyanakkor az 6
szeretete a biztositék arra, hogy létezik
az, amit mi csak homalyosan sejtiink, és
mégis a sziviink mélyén varunk: az élet,
mely ,valoban” élet. ,,Az ,,0rok” élet
hallatan a végtelenségre gondolunk és ez
megriaszt. Az ,,élet” hallatara az altalunk
megtapasztalt életre gondolunk, melyet
szeretiink és nem akarunk elvesziteni.
De most folvetddik a kérdés: akarjuk mi
ezt igazaban — akarunk 6rokké élni?”

Azt  hiszem  husvétra, hitiink
legmélyebb titkanak linneplésére akar a
Benedek papa enciklikdjadban leirtakkal
is  késziilhetink oly moédon, ha
elmélkediink arrél, mit is jelent
tulajdonképpen az 6rok élet?! Mit jelent,
mire iranyul, mibdl taplalkozik az én
reményem? Megvan-e bennem a
keresztény remény, melyet Isten
ajandékoz nekem? Mit jelent nekem a
remény a szenvedés idején? Tudom-¢ a
szenvedést elfogadni, értelmet talalni
benne a Krisztussal valdo egyesiilés
révén, aki értem végtelen szeretettel
szenvedett?

Nagypéntek nélkiil nincs husvét.
Szenvedés nélkiill nincs élet, s

ennélfogva nem a szenvedés kiiktatasa,
nem a szenvedés el6li menekiilés
udvoziti az embert. ,,Az asszony is
szomort, aki sziil, mert elérkezett az
oradja. Amikor azonban megsziiletik a
gyermeke, azon valdo O6romében, hogy
ember sziiletett a vilagra, nem gondol
tobbé a gyodtrelmeire.” A kiizdelembdl,
fajdalombdl 6rom sziiletik. A sziilés
ilyen értelemben valdésagos mikro-
kozmosz, benne van az egész élet. Az
élet ugyanis nehéz, kiizdelmes ¢és
fajdalmas, de minden fajdalom
atalakulhat teremté fajdalommad, ha
Krisztusban ¢éljik meg. Ahhoz, hogy ezt
igazan megélhessiik, sziikségiink van
arra, hogy reményiinket az imaban
taplaljuk. A bizalom, a tiirelem és a
varakozas, mint a remény kiséro-
jelensége sajatos mdédon valosul meg az
imaban. Istent tiirelemmel és
bizalommal varni — ez lenne az ima.
Kivanom mindannyiunknak, hogy ezzel
a reménnyel varjuk mindazt, amit az
(6rok)élet tartogat szamunkra! (KSZZS)

Megszokott 6rdogeink

Egy éve ilyenkor életiink nagy része a
jarvany koriil forgott. Féltiink. Minden
mozdulat utdn kezet mostunk. Maszkot
varrtunk. Napokig-hetekig ki se 1éptiink
a négy fal koziil. Gyanakodva néztiink
mindenkire, nem fert6zott-e.

Aztan nem tortént semmi. A hirekben
szoltak  ugyan  fert6zottekrdl — és
halottakrol, de hozzank nem ért el a
jarvany szele, alabbhagyott az elévigya-
zatossag, elmilt a rettegés. Osszel aztan
gjraindult minden, a betegség bekuszott
a kozvetlen ismeretségi koriinkbe is, de
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mértékben és hogyan  gyogyithato?
Vajon mi var ram és a csaladomra?
Azalatt a par hét alatt elkeriilhetetlen
volt szamomra, hogy elgondolkodjak
életem lényeges, igazan fontos kérdésein,
és az ezt kovetd hetekben eszerint éljek.
Atértékelédtek az emberi kapcsolataim,
de minden mas is. Szinte teljesen
lenyesegettem magamrol mindazt, amit
korabban fontosnak tartottam, de a jé6vo
szempontjabol a jelenben t6bbé mar nem
lattam értelmeét.

Az embernek egy ilyen helyzetben nem
marad mds, csak a hite és a reménye.
Hittem az Isten szeretetében és abban,
hogy barmi is torténik, azt az Isten jora
tudja forditani. Hittem abban, hogy a
csalddomrél O mindenkor gondoskodni
fog, hiszen O csalddtagjaimat még
nalam is jobban szereti. Megtapasz-
taltam a hit ezen ajandékat, mely
békesseggel, nyugalommal és reménnyel
toltott el. Reméltem, hogy minden jora
fordul, hogy minden , rendben lesz”,
hogy az Ur tervei megegyeznek az én
terveimmel. Reméltem, de nem tudtam,
hogy mi var ram.

Ezzel a bizonytalansaggal biztam
magamat az Urra. Velem ellentétben
azonban korhazi szobatirsam a teljes
elkeseredésben szenvedett. Idos kora
,ellenére” goresosen ragaszkodott az
élethez, a szépséghez, az egészséghez, de
korabbi reményei szertefoszlottak, nem
voltak elegenddéek arra, hogy szive
mélyén  bizalom és béke fakadjon.
Nagyon megrazo volt, amikor azt
mondta, milyen jo nekem, hogy én tudok
hinni Istenben. Vagyott a hitre, mégis
valami elvalasztotta ot Téle, s igy foldi
remeényei mdar nem adtak biztonsagot

szamara. Reménye egyediil a
gyogyulasban volt, de ennek esélye
bizonytalan volt. Szeme elott ott lebegett
életének végessége, s nem volt miben
reménykednie, hisz szive, szeme és fiile
nem nyilt meg az 6rok élet lehetéségének
befogadasara.

Az Ur ennek kapcsin meghivott
engem arra, hogy komolyan szamot
vessek  és  elgondolkodjak  sajat
reménységem okan, s az élet végso célja
kérdeéskorén. Reményem ekkor a foldi és
az orok élet kozti hidat jelentette.

Minden ember boldog akar lenni.
Keressik a kilonb6z6 élvezeteket,
legyenek akar azok nem csupan testi,
hanem tiszta szellemi javak, melyek egy
darabig  kielégitenek, de  aztan
nyomukban {ires marad a sziviink.
Keressilk az emberi szeretet, melybdl
taplalkozunk, mely altal értékesnek
tartjuk magunkat, mely értelmet ad az
életiinknek, de hamarosan azt is
folismerhetjiikk, hogy ez a szeretet
6nmagaban nem oldja meg életiink nagy
problémajat.

A keresztény reményrdl  sz6lo
enciklikdban (Spe Salvi) Benedek papa
igy ir. ,,Ez a szeretet veszélyeztetett. A
halal  szétzizhatja. Az  embernek
sziiksége van a feltétel nélkiili szeretetre.

Pestszentimrei OromHirLevél

2021. mdrcius

jarvanybol? Miért kell még el is esni? —
Meégis, mire szamitunk, ha Jézus a
szemiink el6tt esik el? Figyeljik Ot,
hogyan 4ll fel. Es kovessiik.

4. Anyjaval talalkozik

Jézus vallan a lathato kereszt, Mariaén
a lathatatlan. Igen, a sajat keresztiink
nyomasat nagyon is ¢érezzik. De
meglatjuk-e, hogy a csaladtagjaink mit
cipelnek? Megallunk-e a hétkdznapok
taposomalmaban egy pillantasra, a
szeretetiink,  egylittérzésiink,  tamo-
gatasunk kifejezésére? Es forditva: nem
nehezitjik-e csaladtagjaink keresztjét
azzal, hogy nem cipeljik békésen a
magunkét?

5. Cirenei Simon segiti vinni a

keresztet

Egymas terhét hordozzatok (Gal 6,2)
— Persze, segitek, de ha épp faradtan
jovok a mezorél az egész napi munka
utan, akkor hagyjanak békén. Majd ha
kipihentem magam, majd ha alkalmas
lesz nekem, akkor segitek. Vagy nem igy
kellene?

6. Egy asszony (Veronika) megtorli
kenddjével Jézus arcat

Eszreveszi a szenved6t, mert ott 4ll az
utcan, figyel. Mennyit enyhit a kinokon
az arc letorlése? Es mégis odalép, mert a
kend6 simitasanal szazszor tobbet jelent
az egylttérzés. Az én utam keresztezi-e
azokét, akik egyiittérzésre, szolidaritasra
varnak? Vagy szandékosan olyan utcakat
valasztok, ahol még véletleniil sem johet
velem szembe a nyomor, a fajdalom, a
tarsadalombol valo kivetettség?

7. Jézus masodszor esik el a kereszt
sulya alatt

A kovek tehetnek mindenr6l. Meg
azok, akik odahordtak 6ket. Meg azok,
akik nem vitték el Oket, pedig az lett
volna a dolguk. Jo, nem néztem a labam
elé, felemelt fejjel 1épkedtem, de ez még
nem gdég. Elestem, ¢és most f3j
mindenem. Masok tehetnek roéla, nem?

8. Beszél a sir6 asszonyokhoz

Aldott az Isten, a mi Urunk Jézus
Krisztus Atyja, az irgalom Atyja €és
minden  vigasztalas  Istene,  aki
megvigasztal minket minden
nyomorusagunkban, hogy mi is
megvigasztalhassunk masokat minden
nyomorusagban azzal a vigasztalassal,
amellyel Isten vigasztal minket. (2Kor
1,3-4) — Az vigasztal, aki maga is
vigaszra szorul, akinek a lelke
megrendiilt, aki pontosan tudja, milyen
keserii az a kehely, amit ki kell innia. En
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vigasza vagyok-e a kornyezetemnek,
vagy csak sajat sebeimet mutogatom?

9. Harmadszor esik el a Kkereszt
sulya alatt

Bezzeg masok nem esnek el. Az 6
keresztjiik nem olyan nehéz, az tutjukba
nem keriilnek gddrok és kovek. Oket
nem 10kik meg szandékosan vagy
véletleniil. Miért éppen én? Engem nem
szeret az Isten? Biintet? Nem is
kovettem el semmit. Tisztességesen élek,
nem lopok, nem csalok, betartom a
torvényeket. A tolvajok, torvényszegék
meg a szemembe nevetnek, és
konnyedén 1épdelnek az uton. — Miért
zugolddsz? Miért elégedetlenkedel? Hat
nem olvastad, hogy a konkoly és a buza
aratasig egylitt ndnek? Nem a te dolgod
az itélkezés, a te dolgod az, hogy buza
legyél, ne konkoly. ,,E16bb a konkolyt
szedjétek Ossze, kossétek kévébe és
égessétek el, a buzat pedig gyijtsétek
cstirombe!” (Mt 13,30) Menj csak
tovabb, és figyelj az utra!

10. Megfosztjak ruhajatol

Megfosztjadk emberi méltosagatol.
Mar csak egy targy, munkadarab a
hohérok kezében. Megoldandé feladat,
elvégzend6 munka. Végezziink lehetéleg
minél gyorsabban, hogy szabad legyen a
délutdnunk. Emberként vagy targykét
tekintek-e a  kornyezetemre? Ha
dolgozom, mi a sorrend: a munkam
elvégzése, vagy az ember, akivel a
munkam soran talalkozom?

11. Keresztre szegezik

Felemelik a szenveddt, hogy mindenki
feltekinthessen ra. Akarom latni a
szenvedését? Felismerem, hogy kézom
van hozza? Megrendit, vagy csak
unottan bamészkodom, hisz szinte

minden napra jut egy kivégzés. Vagy
mar oda se nézek, futok a varos
zsivajaban a dolgom utan. Csak egy
ember, nem lehet mindenkivel
egylittérezni. Tényleg?

12. Meghal a kereszten

Megoltek. Blnrészes vagyok? Azt
mar nem, én nem Olok. Jo, id6énként
teszek-ezt azt, meggondolatlan dolgokat,
de nincs bennem rossz szandék. Igen,
mondok is olyat, amit nem kellene, de
nekem ne jojjon senki azzal, hogy a
szavak is tudnak dlni. Nincsenek kések a
szamban, ne tilozzunk. Persze, van, amit
ellustulok, amit meg kellene csinalni, de
aztan szépen elrendez6dik minden,
megoldodik nélkiilem is. Cselekedettel,
szoval ¢és mulasztassal? Igen, vannak
ilyen csip-csup iigyek. Megolték? -
Megoltem. Megdltem. Megoltem.

13. Leveszik a keresztrol és Anyja
o0lébe helyezik

Tl kell 1épni a tragédidkon. Ideje 1j
fejezetet nyitni, amin nem tudsz
valtoztatni, azon ne edd magad! Ne
mondd azt, hogy Maria a testvéremet
gyaszolja! Ne gyere azzal, hogy ez a
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sajat csaladom, van nekem elég bajom
enélkiil is. Majd Maria eltemeti, az
asszonyok meggyaszoljak és kész. Az
élet megy tovabb. — Milyen élet? Hol
van ¢€let rajta kiviil? Nélkiile.

14. Eltemetik

Igen, ez a leghelyesebb. El kell
temetni a multat minden gondjaval-
bajaval. Elj a manak, élvezd a pillanatot!
Nézz elére, és ne hatra! — Eszreveszed
egyaltalan, hogy ez mekkora csapda?
Hiszen elsd pillantasra alig kiilonbozik
attél, amit Jézus hirdet. Igen, 6 is az
mondja, hogy le lehet szdmolni a
multtal. De ha eltemeted, a maradvanyai
elébb-utobb a felszinre keriilnek. Ne
temesd el. Semmisitsd meg. Nézz
szembe azzal, amit el kell tiintetned az
¢életedbdl, gondold végig, mit ebben a
felelésséged, mit rontottdl el. Gyond
meg, és minden eltlinik. Mert Krisztus
meghalt értiink, és van feltimadas.

Hova vezet az én reményem
hidja?

Immar egy éve, hogy az emberek
nagy részében a bizonytalansag és a
remény érzése dominal. A tavalyi
nagybdjthoz  hasonléan  idén  is
melldzniink kell vallasos gyakorlataink
kozosségi  és  liturgikus  kereteit.
Reméljiik, hogy hamarosan elmulik ez
az iddszak, reméljiik, hogy szeretteink és
mi magunk egészségesek lesziink a
jovében. Reméljiik, hogy hamarosan
visszatériink kozosségi é€lettereinkhez és
kapcsolatainkban végre Ujra atdlelhetjiik
azokat is, akiket eddig 6vatossagbol nem
lehetett. Eletiink egyik f6 mozgatorugoja
aremény.

Sziikségiink van a kisebb vagy
nagyobb reményekre, amelyek naprol
napra megtartanak az uton, de ezek nem
elegendéek a nélkiil a nagy remény
nélkiil, amelynek felil kell mulnia az
Osszes tobbit. Felill kell mualnia, mert
vannak olyan szakaszok, helyzetek az
ember  életében, amikor  korabbi
reményei elégtelennek bizonyulnak, nem
adnak elég er6t a  fajdalmak
elviseléséhez, vagy ha vart reményeink
be is teljesednek, érezziik, hogy ez nem
minden. Hogy csak valami végtelen
elégitheti ki az embert, ami mindig tobb,
mint az, amit valaha is elérhet. Lehetnek
céljaink/reményeink minden
¢letszakaszban. Vagyhatunk egészségre,
egyszerli Oromokre, baratokra vagy
targyi javakra. Remélhetjik az Ur
segitségét szikségiink idején, az 6
aldasat  életiinkre, az O josagat
mindennapjainkban. De ,,ha csak ebben
az életben reménykediink Krisztusban,
szanalomra méltobbak vagyunk minden
embernél.” (1Kor15,19)

A pszicholégia szerint, ha a hivd
ember Istent a remény egyediili biztos
forrasaként éli meg, akkor a kontrollt
mintegy athelyezi Isten kezébe, hite a
legkritikusabb helyzetek és allapotok
elviselésére is képessé teheti.

Tavaly decemberben volt egy nagy
hasi miitétem, rosszindulatu daganat
miatt. A miitét kiirdsa és az operdcio
kozott kb. masfél honap telt el. Aki volt
mar esetleg hasonlo helyzetben, az
ismerheti annak a bizonytalansagnak az
érzéseét, amikor vdrakozni kell arra az
eredményre, melybdl kideriil, hogy hol,
mekkora, milyen tipusu daganatrol van
sz0. Vajon ha gyogyithato, milyen



