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Vadallatok és angyalok kozott

Mark evangéliuma egybdl a dol-
gok kozepébe vag. Jézus megke-
resztelkedik, s a kovetkezd pillanat-
ban mar a pusztaban all: ,,A

Lélek nyomban arra 0szto-
nozte, hogy menjen ki a
pusztaba. Negyven

napig kinn maradt

a pusztaban, koz-

ben megkisértette a
satan.  Vadallatokkal  volt
egyltt, de angyalok
szolgaltak neki.” (Mk 1,12-
13) A pusztasag latvanya els6

pillantasra  lenylig6zd, a

végtelenség, a szabadsag

megrogzottségeink.

¢rzését adja az embernek,

uressége azonban  hamar
befel¢ forditja a figyelmiin-
ket, s rémiilten vessziik észre, hogy

itt nincs hova elbujni. Pedig jonnek a

benniink lakoé vadallatok, ilyen és

olyan tulajdonséagaink, szokésaink,
Félelmetesek.
Mark evangélista tlipontosan
fogalmaz. Az angyalok nem
gy0Ozik le, nem kerge-
tik el a vadallatokat,
csak  segitségiikkel
lehetove teszik, hogy
békésen  ¢élhessiink
koztik. Hogy akdr meg 1is
szelidithesstik oket. A
pusztan nem valunk mas
emberré, hanem megtanulunk
sajat magunkkal ¢lni. Nem
massa, jobbd lenni megyiink
a pusztdra, megtessziik ezt
naprol napra, de a nagybojti
1ddszakban kiilonds odafigye-
Iéssel. Az angyalok mar ott allnak,
¢s varnak rank a pusztaban.
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Nagybojt életvitelszeriien

A minap farsangot iinnepeltiink
Szatokon. Szeretek a cigany gyerekekkel
tinnepelni, mert nagyon kevés elég nekik
a felhdtlen 6romhoz. Ki vannak éhezve
az linnepre, az 6romre ¢és ha lehetdségiik

nyilik r4, minden percét nagyon
intenziven megélik. A  hétkdznapok
valoésaga — amitdl ilyenkor sikertil

elszakadniuk — nagyon dramai: allando

fesziiltségek a csalddban, bantalma-
zasok, drog, semmittevés, nemtoro-
domseég.

Egy cigany csalddban  persze

hagyomanyosan van szeretet is, mert
szeretik a gyerekeket, érték szamukra a
nagyobb csalad, de Szatokon a csaladok
tobbségeben ez a szeretet kevés ahhoz,
hogy a gyerekek személyisége megfele-
16en fejlédjon, hiszen hidnyzik egy
rendezd elv, ami célokat ad ¢és segit
azokat megvalositani. Ilyen szétesett
csaladi koriilményekben sodrodnak a
gyerekek ¢és a felndttek egyarant.
Vannak azonban ezekben a csalddokban
— foként asszonyok —, akik minden
nehézség ¢és tehetetlenség  ellenére
valami hatalmas erd6t képviselnek, atélik
az ¢let nehéz valosagat, de nem omlanak
Ossze, hanem probaljak a felszinen
tartani a csaladot.

Ilyen asszony Terka 1s, akivel a
farsangon beszelgettem. 50 év alatti
sokszoros nagymama. Kb. masfél éve
még ¢jszakai miiszakban dolgozott egy
gyarban, nappal pedig bejart a Ceferino
Hézba takaritani, hogy a csalddot segitse
a jovedelmével. Mellette napkozben az
unokakat terelgette, akik koziil tobb
hiperaktiv. Héarom fia koziil van,

amelyik pszichésen beteg ¢és talan
mindegyik drogozik valamilyen mérték-
ben. Egyik menye mostanaban italozik,
egy masik pedig ertelmi nehézségekkel
él. Osszel sziiletett unokajat a korhazbol
azonnal nevelOsziilokhoz vitték, és azt
mesélte, hogy most nem tud dolgozni
jarni, mert elvallalta harom unokéja
gyamsagat, hogy ne vigyek el oOket a
csaladbol. Nagyon le van fogyva, a
szeme szomoru lett az utobbi egy évben,
de nem panaszkodik. Mik6ézben beszél-
gettiink, az egyik hiperaktiv unokdja
folyamatosan igyekezett ugy intézni,
hogy a besz¢lgetés helyett vele foglal-
kozzunk. Prébaltam biztatni, hogy
tartson ki, amire 6 azt mondta, hogy ha 6
nem lesz, majd valahogy a Joisten
elrendezi a csaladot.

Sokat gondolkodom azdta Terkan,
hogy mi az, ami ilyen zsigeri mddon
hajtja 6t a csaladért? Hogy vajon mit
tudna jelenteni szamara egy nagybojt
(amikor én gyakran nagyon mestersé-
gesen keresem az Onmegtagadast), ha
egyaltalan ilyen wvalldsos iddszakok
helyet kapnanak az életében? Es hogy
mit jelenthet szamara Jézus Kkereszt-
halala? A feltimadas 6rome?

Terka nem nagyon tud réla, de biztos
vagyok benne, hogy a benne 1év6 erd
ugyanaz az erd, ugyanaz az Elet, ami a
feltimadt Jézusban van. De foglalkoztat
az a kérdés is, hogy mi ko6zom nekem
ehhez ez egészhez? Jézushoz, a
feltimadashoz és Terkahoz? Az az Elet,
amit én kapok az Istentdl, az mire val6?

Ezzel a tapasztalattal megyek bele a
nagybodjti idébe, aminek a kegyelmeit
szeretném befogadni. (Czinege Kati)
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A béke és békesség nyomaban

Hanyszor = mondjdk  gyerekeink:
,Béke, béke, baratsdg, Osszeveszni
szamarsag.” S valdban, a szamadr, aki azt
sem tudja, hogy merre menjen, mit is
akar (Buridan szamara — megtaldlhato a
neten), a békétlen ember is egy eltévedt
¢s megtévedt valaki.

Manapsag ritka vendég a béke,
nézziik csak a kozosségi oldalakat, a
kiilonb6z6 megosztasokat, megosztd
véleményeket, a politikai nézetek ¢&s
sokszor a valléasi vélemények sem a béke
szolgalataban allnak. Szinte rendszere-
sen latom, hogy templomi k6zdsségilink
tagjai egymasnak teljesen ellentmondé
megosztasokat tesznek fel. Nem fogad-
juk el az ellenkez6 véleményeket, nem a
megbékélést szolgaljak, hiszen nem
akarunk kompromisszumot kotni, nem
akarjuk megérteni a masikat, mikozben a
teljes igazsag nehezen megragadhatod, és
kifejezni €s megfogalmazni sem konnyt.
Ha csak magunkra figyelink nem 1is
lehet mas vélemény, csak a sajatunk.
Sajnos manapsag rendkiviill sokszor
talalkozom vele. Ferenc papa is
hangstlyozta, hogy sok hazugsaggal ¢s
manipulacioval talalkozva az igazsdghoz
hozza sem fériink.

A vilag torténései, katasztrofai

tavolinak tlintek eddig, nem zavartdk a
,.bekénket”, a koronavirussal keriiltek
kozel hozzank,

értek el minket, ¢és

boritottak ki minket a jol ismert
komfortzonankbol. A jarvany bizonyta-
lansagot, kiismerhetetlenséget, atlatha-
tatlansagot  hozott és  nyomaszto
lelkiallapotot. Valaszként megsziilettek a
leegyszeriisitett megoldasi javaslatok, a
primitiv ellenségképek, az 6sszeeskiivés
elméletek, s azt igérték, hogy minden
atlathatdo lesz ezen tal. A jarvany
megtanit minket, hogy ne bizzunk meg a
leegyszertisitésekben, a gyors valaszok-
ban. Gorfol Tibor a Vigilia f6szer-
kesztéje megfogalmazza civilizdcionk
kérdését: , Az altalunk kiszoritott Isten
miért akarja tonkretenni azt, amit
nélkiile hoztunk létre?” Civilizacionk
nem akar tudni Istenrdl. S valljuk be, mi
templomba jarok 1is csak vasarnapi
szinten foglalkozunk Vele. Azzal nyug-
tatjuk magunkat, hogy a minden-
napjainkban moralisan €liink, naponta 15
percet imadkozunk is. Elég ez egy
kapcsolathoz, hiszen csaladtagjainkra
sem jut tobb napi szinten. Taldn nem
erre az attitdre mondja Jézus, hogy
hideg, meleg, kikopom? — langymeleg?

Hogy ¢és hol is taldljuk meg békénket
ebben a kozegben?!

Jézus Gvéinek békét és oromet igért.
Hényszor is kezdte ezzel a koszontéssel,
,bekesség veletek”? Keleten manapsag
1s koszontik igy az emberek egymast:
salom, béke. Ez a béke akkor 1s és most
1s az ¢letet jelenti. Védettséget, bizton-
sdgot, ahol nem vegetalnunk kell, hanem
kibontakozhatunk. Nem bénit meg a
holnapt6l, a kudarctdl, az anyagi
gondoktdél, munkahelyi problémaktol, a
betegsegtol, a halaltol valo félelem, ahol
a masikban nem vetélytarsat, nem ellen-
séget, hanem baratot, bajtarsat taldlunk.
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Ezt a békességet akkor veszitette el az
ember, amikor elszakadt Istentdl, fiigget-
lenitette magat.

Hogy folyik a haborti a vilagban, a
parlamentben — rendben, de otthon lega-
labb béke van. Ha Oszinték vagyunk,
folyik ez sajnos a gyerekszobdkban, a
halészobakban is, és az ember szivében.
Az alvilagot jellemzi ez a békétlenség.
Jézus azonban ebbe a vilagba kialtotta
bele és mondta a benne hivoknek: ,,az én
békességemet adom nektek, de nem ugy,
ahogy a vilag adja.”

Hogy mi a kiilonbség a vilag békéje és
Jézus békéje kozott? A vilag szolamokat
ad, ,,mas is kibirta mar”, , majd az 1d6
begyogyitja”, ,,hogy mondhatsz ilyet?”,
,he  gondolj ra!”, ,csak  ram
szamithatsz”, Jézus az Igét adja. A vilag
valamit kindl, Jézus Onmagat. A vilag
nyugtatokat ad, Jézus bekét.

Egy szavacskaban  taldlhaté a
kiilonbség, ,,mégis”. Ha nem 1is értek
mindent, ha nem 1is tudom rdogton
elfelejteni a bantasokat, fajdalmakat, a
szivemben mégis békesség lesz, ha
Jézusnak atadtam. Mikor adtam 4at? Ha
befogadtam Ot. Akkor lesz egy fidkom,
amire ,,békesség” van cimkézve, azt kell
kihtiznom és meriteni bel6le. Mintha a
békesség toke lenne, €s a kamataibol
¢lhetnék a leginségesebb iddkben is.
Kiapadhatatlan forras Jézus békéje.
Mégis, mindezek ellenére csordultig
vagyok békével és orommel. Csordultig,
tehat még masnak is jut bel6le. Mert
békesége ¢és orome forrasa a Jézusban
megtalalt kegyelem ¢és irgalom. Az
ujszovetségi  gordogben az Ordm a
,.khara” szo0, vele rokon a ,kharisz” a
kegyelem.

Beéred nyugtatoval vagy a békességre
van sziikséged?

Ha egész szivével atéli az ember,
egzisztenciajat érintve, hogy Isten szeret
engem, pedig meg sem ¢érdemlem,
gyermekévé fogadott, megbocsatott,
elszenvedte értem a halalt, szamon tart,
terve van velem, fontos vagyok neki,
vele jarhatom az életem — ez 6nmagaban
elég, hogy olyan o6rome legyen, amit
nem kell, és nem lehet megvasarolni
vagy kiérdemelni.

Ezt a viharallo békességet szemlélteti
Reményik Sandor: Békesség Istentol
ciml verse.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - a
Sz1v,

Amig ver, mindorokre nyugtalan.

De mindorokke nyughatatlanul,

Istentol mégis Békessége van.

Nyugalma nincs, de Békessége van.

Békesseg Istentol.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, -
vihar,

Orok hullémzas a viz felszine.

De lent a mélyben haboritlanul
Pihen a tenger s az ember szive.
Hadd hullamozzék a viz felszine

Békesseg Istentol.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - s
eza

Nyugtalansag, mint jarvany, ragad.
Te sugarazd szét békeségedet

Es széval, kézfogdssal mdsnak add.
Az Isten Békessége ragad.
Békesség Istentol.
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Reggel mondd, délben mondd és este
mondd,

A Feltamadott elso, szép szavat.
Es ragyogobba lesz reggeled,
Es csillaghimesebb az éjszakdd,
Es békességesebb az éjszakdd.
Békesség Istentol.

Békesség Istentol: mi igy koszonjiink,
Hogy koszontésiinkben lélek legyen —
Vihartépett fak — againkon mégis
Vadgalamb bug és Békesség terem.
Békesség: koszontésiink ez legyen.

Békesség Istentol.
Mervay Kalman

Mit adsz nekem Uram
és mit adok én?

Egy lelkigyakorlat megélése a
hétkoznapokban (tanusagtétel)

Miklés atya nemrégiben elhangzott
prédikaciojaban egy hétkdznapi szent-
misén arra hivta fel a figyelmiinket,
hogy az embernek 1d6r6l-idére érdemes
elvonulnia lelkigyakorlatozni, hogy egy
kicsit onmagara nézzen, hogy egy kicsit
Istennel legyen, igy tekintve sajat
¢letére, sajat  bensé  kérdéseire.
Kiilonosen érdemes ilyenben annak
gondolkodnia, aki hivatéstisztazasban
van, vagy ha elérkezett olyan ponthoz,
amikor dontenie kell ¢életének egy
meghataroz6 kérdésérdl, esetleg szeretné
megujitani Istennel valo kapcsolatat.

Minek hat egy lelkigyakorlat annak,
aki nincs ebben az élethelyzetben? Mit
adhat valakinek egy lelkigyakorlat,

amikor 6 szép, keresztény ¢életet ¢é1?
Egyaltalan mi is a lelkigyakorlat?

Szent Ignac sajat megfogalmazasa
szerint a lelkigyakorlatok célja az, hogy
eltavolitsuk magunkbdl a rendezetlen-
ségeket és ez utan megtalaljuk az isteni
akaratot ¢és ¢€letiinket e szerint rendezziik.
A Lelkigyakorlatok tehat egy személyes
ut, amely sordn az ember segitséget kap
arra, hogy megszabaduljon attél, ami
akadalyozza az Isten felé (tisztulds utja),
¢s Istennel taldlkozva felfedezze azt,
hogy miképp is alakithatja az életét, ugy,
hogy mind teljesebben az Isten szeretetét
szolgéalja. A Lelkigyakorlatok tehat egy
folyamat, mely sordn novekszik az
ember érzékenysége Isten irdnt és egyre
inkabb képes lesz megkiilonboztetni,
hogy mire teremtette, mire is hivja 6t az
Isten.

Gyermek- ¢és ifjukoromban sok lelki-
gyakorlaton vettem részt. Szerettem
kiszakadni a vildg zajabol, csak Istenre
figyelni, csondet teremteni kiviil és
beliil. Szerettem elvonulni és 1d6t szanni
¢letem fontosabb kérdéseire, vagy ,,csak
Ggy” megpihenni az Ur szivén. Az
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altalam végzett lelkigyakorlatok mind-
egyike — most mar tudom — prédikalt
lelkigyakorlat volt, ahol a lelkigyakorlat-
ado ,elmélkedéseket” tartott, vagyis
prédikacioiban kifejtette a keresztény
tanitas egy-egy kérdését. A lelkigyakor-
latoz6 az ilyen alkalmakon végiggon-
dolja, elmélyiti a hallottakat, ¢és a
szokdsosnal Osszeszedettebben ¢l a
szentségekkel (szentmise, biinbanat). Ezt
a format valdsziniileg mindenki ismeri.

A gyerekek sziiletésével azonban lelki
életem és az Urral valo kapcsolat egyéb
formait kellett megtanulnom. Hossza
1débe tellett, amig magaméva tudtam
tenni azt, hogy a hétkoznapokon ne csak
atessek, ,tullegyek”, hanem Isten-
nel/Istenben meg tudjam ¢€lni a jelen
pillanatot. Id6be telt, amig elsajatitottam
az istenkapcsolat azon formajat, amit
ugy neveznék: ,,Isten jelenlétében élni”.

Idestova 10 éve tehat, hogy nem
vettem részt tobbnapos, elvonult lelki-
gyakorlaton, s bar egy-egy napra volt
lehetdségem elmeriilni, nagyon vagytam
mar arra, hogy atéljem az Urral valo
bensOseéges egyiittlet oromét, s legyen
alkalmam arra, hogy kicsit megujitsam a
Vele valo kapcsolatomat.

Erre a — nem megfogalmazott —
vagyamra valaszolt az Ur azaltal, hogy
meghivott egy hathetes lelkigyakorlatra,
aminek keretein belil nem kellett
kivonulnom csaladom korébol, nem
kellett abbahagynom hétkoéznapi felada-
taimat, nem kellett kiszakadnom a
mindennapokbol.

Szent Ferenc alakja 4ll igazan kozel
hozzam az imadsagos ¢€letben, akirdl azt
mondjadk nem 1is 1madkozott, hanem
maga volt az imadsag. A ferences

imadsag ebbdl taplalkozva leginkabb
Jézus ¢letének szemlélésére fekteti a
hangsulyt. Annak a Jézusnak a szemléle-
sére, akit az evangéliumokbol ismer-
hetink meg. Igy hat a Szentiras
olvasasat én 1s fo feladatomnak,
kotelességemnek tekintettem. Igazabol
fel sem ti{int, hogy a Szentirassal évek
0ta mar nem imadkozom, csupan
olvasgatom, addig a pillanatig, amig
kezembe nem keriilt egy szentignaci
elmélkedéses modszer. Akkor még nem
tudtam, hogy az azt kovetd iddsza-
komban Szent Ignéc tanitdsi moddszere
lesz a vezérfonala imacletem egy
jelentds szakaszanak, s az ¢ kozremi-
kodésével tjul majd meg egész lelki
¢letem 4ltal Isten és az emberekkel vald
kapcsolatom is. Gabor atyatdl tobbszor
hallottam Szent Ignac lelkiségérdl, igy
hat én magam is belekezdtem egy altala
javasolt imadsagos modszerbe.

A ,modszer” lényegi elemei ezek

voltak: napi kb. fél o6ra ima a
Szentirassal, (elotte elékésziilet),
visszatekintés az imara, visszatekintés a
napra. Hozza tartozott a lelkigyakor-
lathoz az imatapasztalatok megosztasa €s
az, hogy lehetdség volt a Géabor atyaval
valo beszélgetésre. Belevetettem tehat
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magam ebbe, hisz maga az Isten hivott
meg erre a kalandra, ebben biztos
voltam. Pillanatok alatt felfedeztem az
imadsagban ¢és az imadsag altal Isten
vezetését, az O jelenlétét, az O
szeretetét. Oriasi megtapasztalas volt,
hogy nem kell er6lkédnom az elmél-
kedések kozepette, hanem a Szentlélek
vezet és 0 imadkozik bennem. Az elsd
napok kegyelmi 6zone hatdsdra napom
csucsa ¢€s forrasa volt a kiszakitott (elére
kigondolt) imaidd.

Par nap alatt annyira az Ur hatésa al4
keriiltem, hogy amint kinyitottam a
szemem, mar R& gondoltam, s egész
nap, szinte minden tevékenységem alatt
éreztem a jelenlétét. Aztan ahogyan a
friss szerelmesekrdl felszall a rozsaszin
felhd, elérkeztem oda, amikor az Ur nem
ajandékozott mar meg ilyen romantikus
érzésekkel,  kulonosebb  istenélmé-
nyekkel. Nagyon nehéz, de aldott napok
voltak. Kicsit magam el6tt lattam egész
lelki életem torténéseit. Megtapasztaltam
milyen, amikor meghitt érzésekkel
vagyok Jézussal ¢és amikor érzések
nélkiil, csak a hiiség marad az ima-
¢letben. M¢ély csalddas volt szadmomra,
hogy amit maskor alig vartam, most
mennyire nehezemre esett.  Sokat
lenditett ezen az iddszakon az, hogy
tudtam, beszélhetek rola masoknak, akik
talan hasonld nehézségekkel kiizdenek,
vagy ¢éppen Ok vannak most tele
lelkesedéssel, s szavaink, megosztasaink
altal erdsitjilk egymast. Ereztem, hogy
az Ur nem csak oOnmagaban, de az
emberi  kapcsolatokon keresztiil is
vezetni €s segiteni akar. Dobbenetes volt
szamomra a felismerés, hogy mennyire
kevés 1d6t €s energiat szanok arra, aki

megteremtett engem. Arra, aki mindig
szeret, aki megért, aki velem van, ismer
¢s var ram azokban a percekben, amit én
megigértem neki. Legalabb abban a par
percben legyek hat ott. Ennyi a
legkevesebb, amit megtehetek. Tuljutva
ezen az 1d6n, imaéletem bedllt egy
viszonylagos egyensulyra, ugyanakkor
az Ur jol belenyult szivem és lelkem
elcsendesedett bugyraiba. Eszrevettem,
hogy még csak most kezdédik szdmomra
az a tura, amit ez a kis kaland vezetett
be. Miért is? Mert nem csak Istenhez,
hanem ezaltal Onmagam megismere-
s¢hez 1s kozelebb keriiltem. Raébredtem
gyengeségeimre, de ez nem szomorud-
sadggal, hanem alazattal toltott el, és Isten
utani vagyakozassal.

Megéreztem azt, hogy az ember csak
az imadsagban lehet egészen Onmaga.
Hiszen az ember egyediil all Isten el6tt, s
latszat és tettetés nélkiil 1ddzik a
jelenlétében. Egészen egyediil marad
onmagaval és lelkiismeretével. All Isten
elott, ahol mar semmit nem tud
eltitkolni. Legrejtettebb vagyai, legne-
mesebb eszméi, de gyongeségei ¢s
gyarlésagai is  megjelennek  teljes
valojukban az Isten fel6l arad6 fényben.
Aki imadkozik, az nem onnon tudatanak
korlatai kozott, hanem Isten ravetiilo
fényében, a vele vald parbeszédben
fedezi fel onmagat.

Amikor az 1imadsagrol beszéliink,
szinte mindig valami olyasmire gondo-
lunk, amit mi tesziink. Az ima Iényegét
tekintve azonban az, amit Isten tesz,
ahogy O megszolit minket, ahogy rank
tekint. Els6sorban nem olyan valami,
amit mi tesziink, mi adunk Istennek,
hanem amit O tesz értiink. Az imadsag
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mestere maga Jézus, aki nem csak egy
imaszoveget ad nekiink, hanem egész
¢letével és az Atyara mutatasaval tanit
minket imadkozni. Tanit minket arra a
kapcsolatra, melyre mindannyian meg
vagyunk hivva, ki-ki a maga sajatos tjat
jarva. Jézus életének ,,lizenete” az Atya
mindent atoleld, kiaradd szeretete,
melyet ingyenesen kapunk téle, s mely
szeretet ¢letlink értelme €s végsd célja is
egyben. Az Atyaval valo kapcsolat,
magaval a Szeretettel vald kapcsolat,
melyet Jézus személyén keresztiil
ismerhetiink meg.

Az ¢én lelkigyakorlatom utdn gy
éreztem, mintha kicseréltek volna. Szinte
alig idegeskedtem mar, nyugodt voltam,
¢s vagytam az Urat kdvetni €s megsze-
rettetni  masokkal. Tiirelmesebb ¢&s
szeretetteljesebb lettem a kornyeze-
temmel. Freztem magamban a masok
iranti szeretetet, s nem esett nchezemre
azokat 1s szeretni, akikkel korabban
kiizdelmesebb volt. R4gjottem, hogy a
Szent Ignac altal javasolt — imara és
napra vald — visszatekintés nélkiil nem
tudok tudatos keresztény életet €lni. Az
imareflexiok altal kozelebb keriiltem
annak megértéséhez, hogy a gondola-
taim, €érzéseim mikor honnan szarmaz-
nak. Meg tudom fogalmazni azt, mit
¢ltem meg Istennel, hogy mire hiv
engem ¢s azt kimondva konnyebben
megértem ¢és tudom kovetni az O
akaratat.

Hajlamosak vagyunk elmenni az élet
mellett, beledllni a vilag altal krealt
rohano életbe, az impulzusok tengerébe,
vagy a digitdlis  vildg  okozta
vigasztaldsokba — amik az utobbi idében
a kapcsolattartdisnak  majdnem az
egyetlen formgjat jelentik szdmunkra.
Talan sokszor esziinkben sincs, hogy van
szamunkra valaki, aki minden
pillanatunkban benne lehet, aki veliink
van elszigeteltséglinkben, ¢és aki altal
mindig szeretve vagyunk és ezt az O
szeretetét  folyamatosan érezteti is
vellink.

Avilai Szent Teréz gondolatai szerint
az 1madsag elképzelhetetlen anélkiil,
hogy ne biznank teljes mértékben,
feltétleniil abban, aki Onmagunknal is
jobban szeret minket €s jobban tudja, mi
felel meg nekiink. Az Ur kegyelmeit
akkor adja, ugy adja és annak adja,
amint ¢s akinek éppen akarja. Legylink
hat figyelmesek €s nyissuk ki az ajtot
Neki, amikor kopog, hogy beengedve
Ot, talalkozzunk Vele! Az Ur tudja,
hogy melyik az mdd, ahogyan a
leginkabb  megszoélithatoak vagyunk.
Ugy szol hozzank, ahogy képesek
vagyunk meghallani az O hangjat a
sziviinkben, ¢és er6t ad ahhoz, hogy
kovetni tudjuk azt az utat, melyet O
megalmodott szamunkra, csupan, a mi
IGEN-iink kell hozza. (KSzZs)
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