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Husveét a karosszékbol

Isten mindeniitt jelen van, nem kell
nekem templomba menni ahhoz, hogy
imadkozzak — hanyszor, de héanyszor
hallottuk mar a ,maguk moddjan”
vallasos emberektdl az elzarkdzo
kifogast. Ami persze igaz, hiszen
Isten valéban mindeniitt jelen
van, €s lehet vele talalkozni
krumplipucolds meg kert-
asas kozben is. Es mégis,
most a boriinkon érezziik,
mekkora {ir van az ¢életiink-
ben, ha csak a képernyOre
tapadva, radiét hallgatva
tudunk  részt venni a
szentmisén. Hidnyzik a meg-
szentelt tér €s hidnyzik a kozosség.
Mise kozben a megszokott, hétkdznapi
targyak ¢€s zajok vesznek koriil, a
konyvespolcra tévedd szem riadtan
veszi észre a porréteget, a szomszéd
megint odaégette a huast, az utcdban
torkukszakadtabol ugatnak a kutyak —
Az Ur legyen veletek! — Es a te
lelkeddel!

Nehéz elképzelni, hogy nem vagyunk
egyediil, hogy sokan alljuk koril a
virtudlissd tavolodott oltart. Kozdssé-
giink tagjai lathatatlanok, mint ahogy

mi 1is lathatatlanok vagyunk az 6
szamukra. Vegylljiink hat bele
ebbe a tomegbe, ¢és dobbenjlink ra
is

arra, hogy valdjaban kik

vagyunk mi, haland6 és biinds

résztvevOli a szertartdsnak: a
larhatatlan mennyei seregek
megszemélyesitéi. ,Kik a

kerubokat titkosan abrazoljuk,
¢s az elevenitd6 Haromsagnak

haromszorszent  éneket  ajanlunk,
tegylink félre mostan minden {fo6ldi
gondot!” — ¢énekli a keleti egyhaz

minden egyes liturgian.

Tegyiink hat félre minden foldi gondot,
mert maganyunk csak latszolagos:
koriilottiink 4ll az egész kozoss€g, €s

koriilottiink allnak Isten angyalai.
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Kedves Testvérek,
potencialis Virushordozok!

A virus "ront, nem javit és nem
henyél". A Testvér szintén nem henyél,
csak javit - nohat ez a program!

Valészinlileg  hossza  ideig
talalkozunk a szentmiséken, de akit
érdekel, a wvirtudlis térben kovetheti
vasarnaponként a temp-
lomban bemutatott szentmisét és egy
féloras katekézist.

ném

Szentimrei

A nagvhét kozvetitési rendje:

Nagycsiitortok és nagypéntek: 15.00 ora:
szertartas

Husvéti vigilia nagyszombaton: 17.00
ora
Husvétvasarnap: 8.30 ora: katekézis,

9.00 ora: linnepi szentmise

Természetesen figyelmetekbe ajanlom
a Szentatya ¢és Erdd Péter biboros ur altal
celebralt  szertartasok  kozvetitéseit,
kiilonos tekintettel a huasvét vasarnap
déli "Urbi et Orbi " aldasra.

Néhany
javaslok:

dolgot megfontolasra

- Idén nem keriil sor a fontos husvéti
szentgyonasra. A bilinbanattartds azon-
ban igen fontos. Javaslok legalabb 20

perces 1imaalkalmat, ahol egyrészt
alaposan  végiggondolunk egy Un.
lelkitiikrot, ezt koOvetheti a banat
felinditdsa ¢€s a gyondsi 1madsag
elmondéasa, majd kvazi -elégtételként
szerencsés a fajdalmas Szentolvaso

né¢hany tizedének, vagy a Keresztitnak
elimadkozasa. Ezt a csaladokban egyiitt

is lehet végezni, természetesen ugy,
hogy a lelkiismeretvizsgalatot mindenki
magaban végzi. Természetesen mihelyt
mod  nyilik, végezzik el az igazi
szentgyonast is.

- Amig nyilvanos istentiszteletekre
nem kertilhet sor, vegyen részt mindenki
lehetdleg "képernyds"
szentmisén. Hogy a részvétel ne csak

csaladonként

bamészkodas legyen, rendezzétek be ugy
a szobat, mintha templomban lennétek.
Erdemes imadsagos lélekkel a szokott
valaszokat ¢és  egyiittimadkozasokat
végezni. Lehet térdelni ¢és allni a
megfeleld részeknél. A lelki dldozas egy
belsd vagynak a felinditasa, hogy
Krisztushoz kapcsolodjak. A kozvetités
utan csendes Otperces adoracid méltod
kerete az linneplésnek.

- Szerencsés, ha vasarnaponkeént
legaldbb a csaladfé vagy mas csaladtag
igeliturgiat tart a csaladdal. Ez szabadon
valasztott kozosen mondott imakat
jelent, valamint az aktudlis szentirdsi
szakaszok felolvasasat és a hozzaflizott
gondolatokat. Szerencsés, ha megosz-

tasra 1s sor kertl.

- Amennyiben haldoklérol tudtok, ugy
jelezzétek, hogy a betegek kenetét
feladhassam neki. Most az elsOpén-
tekeseknek 1s lelki aldozast javaslok,
mint mindenki masnak.

- Ulést tartottunk a karitasz csoporttal
¢s harom hoénapra elére végiggondoltuk
az adomanyozast. Figyeljétek a felhivast,
¢s aki tud segitsen.
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- Akinek eddig zotyogott az imaélete,
nem tudta az i1d6t jol kigazdalkodni, az
1j helyzetben rendet tehet és a megfeleld
forrasokkal, akar tartalmas lelkinapot is
szervezhet maganak. Ne csak a bajt
nézziikk, hanem vegyliik észre az U
lehetdségeket a gazdagodésra.

- Frdemes  végiggondolni  és
megfogalmazni, hogy 2020. szeptem-
berétdl 2021. szeptemberéig milyen
¢letet szeretnénk a plébanidn, mikor,
kikkel és hogyan. Az 0j kozosségi haz
lizenete ezt is jelenti.

- Felhivom a felndttek figyelmét,
hogy amig ez a helyzet tart, a templom-
nak nincs perselybevétele. Havonta kb.
550.000-600.000.- forinttdl esiink el. A
koltségvetésiinkbdl 1.000.000.- forintot
kiilonitiink el a raszoruldknak. Kérem,
ha lehetséges és aki ezt még nem tette
meg, az egyhazi hozzajarulast a plébania
szamlajara fizesse be. Javasolt kere-
sOnként a nett6 jovedelem 1 szazaléka.
Kiilon gytjtést csak akkor hirdetiink, ha
erre  valoban  sziikség lesz.  Fix
bevételeink vannak, és van tartalékunk
is. A gazdasagi bizottsag altal jova-
hagyott és a képviseld testiilet altal
elfogadott koltségvetést Ujra fogjuk
tervezni. A szociadlis  problémak
kezelésére palyazatot nyljtottunk be.

Mit jelent nekem a huisvét?

A magyar elnevezés az étkezés koriil
forog, az égvilagon semmit sem tar fel a
Iényegbdl. Mit tett értiink Krisztus, azt a
szent harom nap liturgiaja tarja fol:
megérteni az  lizenetét, raébredni

szeretetére és csatlakozni hozza. A

Vigilia szertartdsban ezért Gjitjuk meg a
keresztségi  fogadalmat, mert ott
mondjuk ki kozosen az IGEN-t. Mi
papok a nagycsiitortoki olajszentelési
misében szoktuk meguljitani igéreteinket,
ez valosziniileg idén késébbre tolodik.
Mindannyiunk hivatdsa — legyen az
barmi — a keresztségbdl fakad. Ezt
érdemes Ujra €s Ujra végiggondolni.

"Krisztus valoban

foltamadt!"

foltamadt,

Aldott husvéti
Mindannyiotoknak,

tinnepeket kivanok

szeretettel: Miklos atya

PS: Nyari tabor iigyben elbizon-
ytalanodtunk, a dontésrél majd értesitést
kiildiink. Személy szerint bizonytalan
vagyok az FEucharisztikus kongresszus
megtartasaban is. Err6l a nemzetkozi

bizottsdg feleldsei bizonnyal idében
dontenek. Plébaniank ¢lete termé-
szetesen folytatddik ¢és kezdjik el

tervezgetni a JOVOt.

Baan Izsak OSB atya
7+1 tanacsa

1. Allj at fejben!

Néhany nap leforgasa alatt olyan
nagyot valtozott koriilottink a vilag,
amire talan nemzedékek 6ta nem volt
példa. Ilyen I1éptékii valtozas akkor
kovetkezik be valaki €letében, ha példaul
hirtelen sulyos beteg lesz. Nem csoda,
hogy ez a valtds probatétel elé allit
minket. A kavargd érzések kozepette, a
belsé

hullamvasuton érdemes
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meghallani az igét: ,,Most mar ne arra
gondoljatok, ami régen tortént, és ne a
mult dolgokra figyeljetek. Nézzétek: én
valami Ujat viszek végbe, mar éppen
késziiloben van, nem latjatok?” (Iz
43,18-19) Erdemes tudatosan figyelni a
gondolatainkra, s elengedni azt, amit
kordbban gondoltunk, elblicsizni a
bdség, a biztonsag, az atjarhatd hatarok
vilagatol, s minden erdnkkel jelen lenni
abban, ami van, megtaldlva benne a
nekiink lizenetet. A ,régi
kerékvagas™ 1lluzid, nincs visszatérés
ugyanoda. Valtoznunk kell, errél szol az

sz010

egesz.
2. Vess szamot a veszteségeiddel!

Szinte kivétel nélkiil mindenki veszit
a helyzetben. Van, aki csak lefoglalt
nyaraldst, kiilfoldi nyelvtanulast vagy
gyermeke zeneiskolai koncertjét, van,
aki anyagi biztonsagot, munkahelyet, és
lesz, aki egészséget, esetleg szeretteit
vagy az ¢letét is. Amig otthon vagyunk,
¢és van 1donk, érdemes szamot vetni
ezekkel a veszteségekkel, teret, 1dot
szanni arra, hogy elsirassuk, elengedjiik
ezeket az el6ttink 4ll6 honapokat.
Ugyanakkor ,,csak azt vehetik el tdled,
amit nem adsz oda”. Van a helyzetben
egy  meghivas hogy a
veszteségeinket ajanljuk fel. Adjuk oda
valaszként a minket szolitd Istennek,

arra,

ajanljuk  fel azokért, akik tobbet
veszitenek, mint mi magunk.

3. Lasd meg a lehetdséget!

A szokédsos porgés enyhiilésével

megnyilhat a szemiink arra jora, amit a

helyzet lehetdségként felkinal. Tébb 1d6
azokkal, akikkel kapcsolatban korabban
mindig ugy éreztiik, nem toltiink veliik
elég 1d6t, atgondolni kapcsolatainkat,
levelet irni kézzel, rendet rakni magunk
kortil, tobbet aludni — ki-ki folytathatja a
sort. Hasznos gyakorlat lehet a bezartsag
idején, ha ki-ki egyediil vagy csaladilag
Osszeszedi az aznapi aprd Oromoket.
Nem ér megallni tiz alatt!

4. Tarts rendet!

A szerzetesi bolcsesség szerint ,tartsd
meg a rendet, és a rend megtart téged!”
Mentélis és fizikai egészségiinket is
segiti, ha a napjainkat megtervezziik, ha
rogzitink  benne  idOpontokat az
imadsagnak, a tanulasnak, a munkanak,
a kozos jatéknak. Erdemes idében aludni
menni ¢s idében felkelni (késé este tigyis
tulterhelt a net:). Az sem art, ha a napi
egyszeri €tkezésrol (reggeltdl estig
folyamatosan) atallunk a nassoldsmentes
étrendre napi harom vagy o6t étkezéssel.
A j6zansag, mértékletesség erényei
segitenek az ¢élelmiszerkészlet beosz-
tasaban, ha kevesebbszer kell kimenni,
ajtot nyitni, azzal mindenki csak nyer.
Erdemes jra és Wijra atbeszélni a csalad,
a haztartas kozds szabalyait, hogy
mindenki jo 1¢lekkel tartsa meg Oket. A
fegyelmezetlenségnek most nagy ara
lehet.

5. Alkoss!

A tétlenség a I¢lek ellensége — irja
Szent Benedek a regulaban. A
megvaltozott helyzetben, az Onkéntes
karanténban nagyon konnyli elvesz-
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tegetni a draga 1d6t, amit nem véletleniil
kaptunk. A tavmunka, a tavtanulds, a
tdvmozi mind a képerny6hoz szegeznek

minket, s a nap végén konnyen

érezhetjik, hogy ma semmit sem
hoztunk Ilétre, semmit sem tettiink
igazdn, az 1d6 pedig elszallt. A

munkénkkal meg vagyunk hivva arra,
hogy vegyiink Isten
miivében, abban az Ujban is, ami most
van késziildben. Talald meg a bezartsag
idején, hogy hol tudsz alkotni, értéket
létrehozni! Legyen az f6z€s, horgolas,
origami vagy — a szerencséseknél — kerti
munka, a Iényeg, hogy alkoss valamit a
kezeddel! HA miivészi adottsagokkal
aldott meg az ég, akkor fess, rajzolj, irj
verset vagy prozat, zenélj, amihez
tehetséged van. A nyelvtudorok
fordithatnak is, de naplot vagy blogot

részt teremto

mindenki tud irni. A lényeg, hogy a
virushelyzet elmultaval (és €leted végeén)
legyen az a jo érzésed, hogy jol
hasznéltad fel a kapott 1d6t!

6. Mozogj!

Akarmekkora is a ,,személyes kolos-
torod”, az Onkéntes bezarkozads ideje
alatt fontos, hogy figyelj a testedre, és
mozogj eleget. Nem tudunk edzdterembe
vagy uszoddba menni, kreativnak kell
lenniink. Futni jobb esetben még a
nagyvarosban is lehet, és tornazni is tud
mindenki, még egy panellakdsban is.
Legjobb, ha kozosen illesztetek be a
napirendbe egy kis tornat. Az elegendd
alvas €s az elegendd mozgéas a lelki ¢élet,
a mentalis egészség két alapfeltétele.

Ezek nélkiil az imadsag sem megy ugy,
ahogyan szeretnénk.

7. Segits valakinek!

A bezartsadggal jar6 lelki allapotban
konnyen csak onmagunkra figyeliink, a
sajat bajunk, veszteséglink, nehézsé-
geink foglalnak le minket. A nyomaszto
beszlikiilt allapotbol nagyon hamar
kihoz,
nagyobb bajban van, és sziiksége van
rad. Gondold végig, ki az az ismeretségi
korodben, aki oriilne, ha felhivnad vagy
irnal neki, ¢és megkérdeznéd, mi van
vele? Hol van a kornyezetedben olyan
maganyos 1dds vagy beteg, akinek
végzetes lehet kimozdulni otthonrol, s
akinek gybgyszerkivaltassal, bevasar-
lassal segiteni tudsz! A rendkiviili
helyzet egyik nagy lehetdsége, leckéje,
hogy gjra tanulunk figyelni egymasra.

ha talalsz wvalakit, aki nalad

+ 1 Imadkozz!

Az emberi eré €s Osszefogas nagyon
sokat tehet azért, hogy a jarvany
elmuljon, a helyzet kulcsa még sincs a
keziinkben. A jarvanybol mindannyian
tanulhatunk al4zatot, bizalmat, rdhagyat-
kozast. Felekezettdl, vallastol fiigget-
leniil keresd a kapcsolatot a Minden-
hatoval, illessz a napirendedbe csendes
id6szakokat (ha maskor
gyermekek alvo ideje alatt), amikor a

nem, a

1égzésed, egy-egy sz6, vagy szakralis
zene segitségével befelé figyelsz, halat
adsz az életért, és kérsz erdt, reményt,
vigasztalast a magad és masok szamara.
Ha eddig nem tetted, itt az 1d6, hogy
elkezdd!
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Két imadsag a lelki aldozashoz:

Edes Jézus! Tiszta szivembdl hiszem,
hogy valdsagosan jelen vagy a
legméltosagosabb Oltariszentségben.
Mindennél jobban imadlak és szeretlek.
Egd vaggyal vagyakozom utanad, de
mivel most nem tudok aldozni, gyere

legalabb lelkileg szivembe.
Egyesiilok Veled, mintha valdsagosan
magamhoz vettelek volna.
Egészen Neked ajanlom, szentelem

magam.
Ne engedd, hogy valaha is elszakadjak
Toled!

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned,
imadlak Téged ¢és szeretlek Téged teljes
szivemboOl. Banom minden blnomet,
mert szeretnélek magamhoz fogadni a
szentdldozéasban, hogy Veled ¢lhessek.
Joj; hat, 6 Jézus, legaldbb I¢lekben
koltozz a szivembe, és végy lakast benne
orokre!

A mi Urunk Jézus Krisztus Teste
drizzen meg engem az 0rok életre!

Koszontelek, 6 Jézus az én szegény
szivemben. Neked adom magamat
egészen. Tied akarok lenni életemben ¢€s
halalom utan is. Amen

Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus
2020. szeptember 13-20.

Kedves Testvérek! Mar megnyilt a
kongresszusi regisztracidés feliilet. A
https://www.iec2020.hu/hu/program
oldalon elérhetéek a kongresszusi
programok ¢és eldadok nevei is. Ennek
helyszine a HUNGEXPO teriilete lesz,
14-ét6l, hétfotél — péntekig, 18-ig,
minden nap lelki programok, eléadasok,
szentségimadas,  dicsOitdé  koncertek
lesznek, tulajdonképpen ez lesz a
kongresszus szive. Ha tehetitek, egy
vagy tobb napra probaljatok eljutni.

Tajekozodjatok az ) hirekrdl, de
els@sorban regisztraljatok a programok-
ra, valamint onkéntesnek, és ha tehetitek,
széllasadonak.

Jelenleg gyljtik az Onkéntességre
érkezd jelentkezéseket, €és késdbb lesz
visszajelzés arra, hogy hol milyen
formaban kérik a segitséget. Azonban
felkeészitd képzések hamarosan indulnak,
tehat érdemes mar most jelentkezni.

Kérjiikk, akik mar jelentkeztek
onkéntesnek vagy szallasadonak,
jelezzék nekiink, hogy a kongresszus
hetén koordindlni, segitséget nyujtani
tudjunk.
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