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Keresztények Egysége

Jézus az utolsd vacsoran a fGpapi
imdjaban konyorgott tanitvanyaiért és
értiink  is, akik az O
megkeresztelkedtiink,

nevében

hogy  élet-

kozosség legyen a benne
hivék kozott itt a
Foldon,
alapja az Atya ¢és

amelynek

Fia ¢letkozossége
a Szentlélekkel:

"Mindnyajan egy
legyenek;  aho-
gyan te, Atyam,
bennem vagy, €s
én tebenned, ugy
ok is egy legyenek mibenniink, és igy
elhiggye a vildg, hogy te kiildtél
engem." (Jn 17, 21) A Kirisztus
Jézusban hivok kozossége jel az
emberek szamadra, hogy a Fiut az Atya
kiildte el nekiink. Igy barmi, amit

keresztény  testvéreinkkel kozdsen
teszlink, az nemcsak egy tarsadalmi
esemény, ami a megbékélés és egyiiveé
tartozas kifejezdése, hanem hitvallas

is Isten Fianak megteste-
stiléseérol.

Az Okumenikus
Imahét ebben a
hitvallasban t6lt be
kiilonleges, de nem
egyediilalld szerepet.
Azok az alkalmak,
amiket a pdasztorkor
tagjaival kozdsen
szervezink az év
folyaméan, szintén ennek a vagyott
egységnek kifejezOdései, amely a
Mennyek Orszdgaban mindenképp ¢és
itt a foldon remény szerint kibon-

takozik kozottiink.

Gabor atya
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Okumenikus imahét

Tt N S by L

Uj helyszinnel béviilt idén az imahét
eseménysorozata, a  Kastélydombi
iskolaban az evangélikusok voltak a
hazigazdak, néhany honapja ugyanis az
iskola szomszédsagaban megnyilt az
evangélikus  imahdaz. Ez  azonban
tulsagosan kicsi, igy esett a vadlasztas az
iskoldra. Az imahét alkalmaira 60-80-an
latogattak el, nalunk kedden volt a kozos
ima. Ahogy hozzdank is jottek mds
felekezetekbol,  kozosségiink — néhdny
tagja a het tobbi napjan is részt vett az
imaalkalmakon.

Tavaly egyszer sem tudtam elmenni
az Okumenikus alkalmakra és utdlag
nagyon bantam. Az elmulasztott dolgok,

amelyekrél tudom, hogy mar nem
jonnek  vissza, ¢és rajovok, hogy
masképpen 1s csinalhattam  volna,
nagyon tudnak bantani, ¢és sokaig

foglalkozom veliik. Igy aztan, mikor
megtudtam, hogy 1dén is lesz
okumenikus imahét, mint egy koOszikla
allt bennem a tudat, hogy ezeken az
alkalmakon ott kell lennem, hacsak eget
rengetd fontosabb dolog nem jon kozbe.

Két ok miatt 1s szerettem volna ott
lenni, arr6l nem is beszélve, hogy barhol

nagyon-nagyon szivesen vagyok, ahol
tudom, hogy a Joisten is jelen van. Mar
régdta ¢l bennem a vagy, hogy elmenjek
mas imahazakba, €s megnézzem, hogy
zajlik naluk egy istentisztelet. Erre az
okumenikus imahétnél jobb alkalmat el
se tudtam volna képzelni. A masik
fontos ok, amiért el szerettem volna
menni, hogy megismerjem azokat a
lelkipasztorokat és nem utolsé sorban a
munkdajukat, akikkel a munkdmbol
kifoly6lag kapcsolatban kell lennem.
Szdmomra fontos, hogy a személyt,
akivel tobbszor is beszélek, ne csak hang
alapjan ismerjem, hanem az embert
magat is oda tudjam tenni a hang mellé.

Istennek hala, erre most volt
lehetéségem, a csalddban se jott kozbe
semmi, €s megismerhettem sok jo és
kedves embert. Minden alkalom adott
valami 0jat. Kaphattak maguknak
utravalot. mind a nok, mind a férfiak
majd kiilon a fiatalok is. Nagyon tetszett
a hét Osszeallitasa, Osszeszedettsége, €s
nagy OrOm volt, hogy pénteken nagy
szamban képviseltették magukat a
fiatalok is J6 latni, hogy vannak, akik
felszabadultan tudjdk magukat érezni az
Isten hazaban. (Simo Julia)
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Két mondat az Idosek Otthonabol

A betegek latogatasa az Alacskai uton
mindig szentmisével zarul. Mivel nem
tud mindenki Onerejébdl eljutni a
foldszinti kapolnaba, segiteniink kell.
Ezért odavezetjiikk, vagy toldkocsival
letoljuk az apolasi részrdl az idOseket.

Utoljara mindig a ,,demens” osztalyra
megyiink. Az itt él6k kozott is vannak
néhanyan, akiket szinte mindig el lehet
vinni a misére. Oket méginkabb kisérni
kell. Az egészséges ember szamara
rovidke tavolsagot velilk hosszi percek
alatt tesszilk meg. De igy legaldbb van
lehetdségiink ,beszélgetni”. Ha
kérdeziink, egy vagy két szo a valaszuk,
szokincsiikk a legegyszerlibb szavakbol
all. Akkor is oriiliink egy feleletnek, ha
nem kapcsolddik a kérdéshez, mert a
beszélgetés nem mindenkivel sikertiil.

Van egy néni, akit még soha nem
hallottam megszoélalni. O csak szétlanul,
merev arccal engedi magit vezetni a
kapolnaba. De jon mindig hliségesen.

Most is ilyen volt — néma ¢&s
egykedvii. Ures tekintettel engedte
letiltetni magét a kdpolnaban, aztan elére
gornyedt, és csak a foldet nézte, én pedig
az O sovany, gorbilt hatat, tarkoéjan
elfekiidt zilalt hajat figyeltem. Szomora
latvany volt, és elkezdett bantani az a
gondolat, hogy most talan nem kellett
volna 6t kimozditani megszokott
kornyezetébdl. El is bizonytalanodtam.
Lehet, hogy folosleges, amit csinalok?
Neki mar ugyis mindegy, hiszen azt sem
tudja, hol van.

Az evangélium a kdnai menyegzordl
szolt. Gabor atya a szolgak lelkivilagan
keresztiill  vilagitott ra arra, hogy
szamukra teljesen értelmetlen cselekedet
a vizes korsok megtoltése, de a

Szlizanya szavara — ,,Tegyétek meg, amit
mond!”- mégis megteszik. A mi életiink
is lehet ilyen egyszeri. Valamit kezdtem
megérteni, de nem tudtam gondolkodni
tovabb az lizeneten, mert a néni kozben
nyugtalan lett, felemelte a fejét, riadtan
nézett korbe, €s mozgolodni kezdett.

Lehajoltam  hozza, megsimogattam
sovany hatat, szerettem volna
megnyugtatni.

- Ne aggodj, itt vagyok veled,
vigyazok rad! - mondtam neki

0sztonosen. O ram nézett, a tekintete tele
volt melegséggel, €s megszolalt gy,
mintha ez a vilag legtermészetesebb
dolga lett volna:

- Ko6szonom, kislanyom, ez most
nagyon jol esik.
Szavai a szivemig hatoltak. Nem

akartam hinni a fiilemnek.

Ez a mondat most honnan, kitdl jott?
Nem egyetlen sz6 csupan, hanem egy
igazi értelmes odailld Osszetett mondat.

Es ez a megszolitas ,kislanyom™?
Edesanyam haldla Ota nem mondta ezt
nekem senki. Ugy hatott ram ez a rég

nem hallott sz6, mintha {ontrol
megsimogattak volna. Megrendiiltem,
probaltam a konnyeimet elrejteni,

kozben olyan joles6 melegséget és
szeretetet éreztem a szivemben, ami a
kételkedésemet tudta eltiintetni, de a
konnyeket meghagyta.
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Az 4ldoztatas utdn a néni ismét
megszolalt, ¢és a  hiabavaldsaggal
kapcsolatos gondolataimra szégyenkezve
emlékezhetek, mert ezt mondta:

-Nekem nincs senki, csak a Joisten. -
Kell-e ettdl szebb 4ldozas utani ima?

A beteglatogatok  képzésén a
korhéazlelkész, Péter atya azt tanitotta, a
szolgalatért ne varjunk semmit, se halat,
se  dicséretet, majd  sejtelmesen
hozzafiizte, de azért az Urjézus nagy
ajandekozo.

Ko6szonom Neki! (Dedk Erzsi)

Mocorgé mise

Kisgyermekes ¢édesanyaként nagyon
ritkdn van lehetdségem arra, hogy
hétkbznap szentmisére mehessek. A
hétkdznapi misék tobbnyire az esti
ordkban vannak, esetleg kora reggel, de
egy ¢édesanya szamara pont ezek az
idépontok azok, amikor leginkabb jelen
kell Ienni a csaladban. Egyszer csak jott
a hir, hogy van megoldas: a l6rinci
foplébanian  kimondottan  anyukak
szdmara szerveznek misét, hétkoznap
déleldttre. De miért is mocorgd ez a
mise? Azért, mert amiatt sem kell
aggodnunk, hogy csemeténk esetleg tul
aktiv, esetleg kicsit hangosabb a
kelletén¢l, hiszen csupa egyiittérzd
¢desanya lesz jelen, akit valosziniileg
legfeljebb a  sajat  gyermekének
csintalansdga zavarhat meg.

Nem volt kérdés, hogy szivesen
mennék mocorgd misére, dm igencsak
aggasztott, amikor kideriilt, hogy
kéthavonta  keddi  napokon  lesz
megtartva, €s ez pont egybeesik a baba-
mama klub iddpontjaval. Persze az
aggodalom nem tartott sokaig, hamar ra
kellett dobbennem, hogy ennél jobb nem

is lehetne, hiszen igy kéthavonta nem
témat visziink a klubba, hanem kodzdsen
szentmisére megyiink. Jo volt
megtapasztalni, hogy nem vagyok
egyediil ezzel a gondolattal: rogton az
elsd 6szi mocorgd misén négy anyuka is
képviselte a pestszentimrei plébaniat.

Az eddigi szentmisék nagy ajandékot
jelentettek szamomra. A kisfiam mindet
végigaludta, csak a befejezd daldasra
nyitotta ki a szemét, igy teljesen jelen
tudtam lenni. A tobbi gyerek jelenléte
sem volt zavard, szerintem hatarozottan
jol viselkedtek, mar-mar a "mocorgo"
jelzét is meghazudtolva. Imre atyat is
kiilon dicséret illeti, mert bar rovidek (30
percesek) a misek, mégsem érezziik azt,
hogy sietdsek lennének. Még
szentbeszédet 1s mond, nem is
akarmilyet: ¢édesanyaknak szolot. Azt
hiszem, nem csak ¢én jottem haza
gazdagabban.

Kiilon ajandék volt szdmunkra, hogy
januarban Gébor atya is ellatogatott a
mocorgora, az O javaslatara a keriilet
tobbi plébanosat is hivjuk, nézzék meg,
milyen is egy kisgyermekes anyéaknak
bemutatott szentmise.

Egyszoval, j6 szivvel ajanlom minden

anyukanak, aki hétkdznap is szeretne
egy kicsit az Ur oltardhoz eljutni,

latogasson el havonta egyszer az Ibolya
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utcai  kdpolndba (Ibolya utca 1.)
babgjaval egyiitt! Az itt toltott rovidke
1d6 sok aldast fog adni nem csak neki és
gyermekének, hanem az  egész
csaladnak.

A 2016-0s elsé félév iddpontjai a
kovetkezok:

2016.02.12. péntek 9.30
2016.03.11. péntek 9.30
2016.04.19. kedd 9.30
2016.05.17. kedd 9.30
2016.06.10. péntek 9.30
(Kosa Kata)

————y

Elindult az Alpha kurzus

Az Alpha egy 15 részbdl 4llo
evangelizdcidos  sorozat, amely a
keresztény hit megismerésében segit.
Londonbol, egy anglikdn kozosségbol
indult tobb mint harminc éve, és eddig
vilagszerte 169 orszagban tobb mint 27
millidan vettek részt az eléadasokon.
Plébaniankon januarban kezdddott a
sorozat, hétfo esténként talalkoznak az
utkeresésre  indulok  és  segitdik.
Ko6z0sségilinkbdl vannak olyanok, akik
vallaltdk, hogy hétrél hétre részt vesznek
az eldadassorozaton, ¢és a kiscsoportos
beszélgetésekben tamogatjak, segitik

azokat, akik csak most ismerkednek a hit
alapjaival. Imadkozzunk értik és a
kurzus sikeréért!

OHL: Judit, te miért csatlakoztal a
segitokhoz?

Gal Judit: Gabor atya megkért, én
pedig szivesen vallaltam, mert szeretnék
segiteni az Utkeres6knek. En is felndtt
megtérd vagyok, és emlékszem ra, hogy
milyen nehéz volt utat keresni. Egy ilyen
Alpha kellett volna akkor nekem, de
nem volt, igy végill katekumenatust
kezdtem, ahol eleinte nagyon
kiviilallonak éreztem magam. Sokszor
olyasmirdl volt sz6, amit nem tudtam
sehova sem kotni, és nem értettem. Aki
belesziiletik a hitbe, annak magatdl
értetddo, hogy Jézus az Isten. A felnott
megtéroknek ez nehezen foghato fel.

OHL: Hogy zajlik egy-egy alkalom?
GL: A taldlkozok vacsoraval ¢és

kotetlen beszélgetéssel kezdddnek, aztan
megnéziink egy eldadast egy témarol.

Utana kiscsoportos beszelgetés
kovetkezik, majd elkdszoniink
egymastol egy hétre. Most harom

csoportot tudtunk alakitani. Nem konnyt
segitoként részt venni egy ilyen
kurzuson, még mi is tanuljuk, mit is kell
csindlnunk. A jelentkezdk kozott vannak
olyanok 1is, akik rendszeresen jarnak
templomba, ¢és vannak olyanok, akik
ugyanolyan tajékozatlanok és
batortalanok, mint én voltam valamikor.

OHL: Huba, te miért vallaltad a
feladatot?

Gaspar Huba: Ereztem, hogy tenni
kell valamit. En is felnStt megtérd
vagyok, €s hasznos lehetek masoknak,
olyan szemmel tudom latni a dolgokat,
ahogy az 1t elején allok latjak, hiszen én
is szkeptikus keresd voltam.



Pestszentimrei OromHirLevél

2016. janudr

OHL:
résztvevoket?

GH: Nyitottnak. De még formalodnak
a  csoportok, Ossze kell még
csiszolddnunk. Minden csoportban négy
segitd van, akik igyekeznek valaszt adni
a keérdésekre, probaljak megosztani sajat
tapasztalataikat.

Milyennek latod a

*Ralpha

Hétkoznapok lelkigyakorlata

Az  Osszel  zajlott  Szentlélek
Szeminarium komoly lelki meguajulést
hozott tobbiink szamara, és amikor véget
ért, éreztiik, hogy nem mehet minden
ugyanugy tovabb, ahogy azeldtt. Voltak,
akik imacsoportba vagytak, voltak, akik

a szeminariumhoz hasonléan napi
elmélkedéseket ¢és ennek iddnkénti
megosztasat szerették volna, megint

masok tanitast kivantak. Engem az Ur
mar meghivott a hétféi imacsoportba,
ezért nem is gondoltam arra, hogy még
mashol is lesz dolgom. Azonban amikor
Gabor atya kihirdette, hogy a Verbum
Dei ndévérek adventi lelkigyakorlata
keretében igyeksziink a  folytatast
megvalositani, megmozdult a lelkem.
Hiszen a hétkoznapok lelkigyakor-
lataban amikor csak tudtam, részt
vettem. Lehet, hogy jo lenne most is,
mert lelki taplalékbol sosem elég! Még
egy estét nem tudtam volna erre

rddldozni, de kideriilt, hogy déleldtti
csoport is indul. Itt mar nem tudtam tobb
kifogast talalni. Az advent ugyan
1dokozben véget ért, de az elmélkedések
nem. Januarra nagyjabol kialakult a két
csoport: a péntek esti, melyben "dolgozd
emberek" vesznek részt, és a péntek
deleldtti, mely nyugdijasok és kismamak
szamara idealis.

A lelkigyakorlat Iényege tulajdon-
képpen otthon zajlik, nap mint nap:
minden  vasarnap  megkapjuk a
kovetkez0 heti szentirdsi szakaszokat,
hozza egy kis elmélkedést és feladatot, a
mi dolgunk pedig nap mint nap
atimadkozni-elmélkedni, hogyan is
tudjuk megélni azt, amit a Szentirasban
olvastunk, mit 1s jelent ez nekiink. A
pénteki alkalom eddig harom részbdl
allt: elészor egy rovid megérkezd-kort
tartunk: ki hogy van, milyen
lelkiallapotban érkezett. Ezutan jon a
megosztas, amikor elOvesszikk azt a
szakaszt, ami leginkdbb megszolitott
minket,  végezetil  4atmegylink a
templomba egy kis iddére, ¢és az
Oltariszentség elétt imadkozunk. Ugy
érzem, hamar Osszeszokott a tarsasag,
kezdiink megnyilni egymas el6tt. Eppen
ezért a kialakult csoportokba 1) tagokat
mar nem varunk, hogy a kialakult
bizalmat ne zavarjuk meg, illetve azért
is, hogy a tanitasban tudjunk eldre
haladni - mert februarra mar tanitast is
igért Gabor atya! [A csoportokhoz mar
nem lehet csatlakozni, de ha mdsok is
szeretnének részt venni a hétkoznapok
lelkigyakorlataban, indulhat egy ujabb
csoport is.]

A csoportot kismama-nagymama
klubnak is szoktam hivni, bar ez a
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kifejezés nem teljesen allja meg a helyét,
mert férfi tagunk is van. Mindenesetre jO
alkalom arra is, hogy a fiatalabb és
idésebb  korosztdlyok  kozeledjenek
egymashoz. A '"nagymamak" mindig
nagy szeretettel fogadjak picinyeinket is.
A gyerekek nem is nagyon zavarjak az
alkalmakat, olyan ez nekik, mint a baba-
mama klub, csak itt kevesebb a gyerek
¢s tobb a felndtt. Hiszem, hogy az
imadsagos alkalmak a gyermekeink
javara is valnak. Szerintem nekik is nagy
ajandék az, hogy az Ur kozelében
lehetnek, még ha csak kis iddre is, és ezt
most nem is fogjak fel.

Halat adok Istennek, hogy ide is
elhivott,  kiilonésen  azért,  mert
megismerhetem egy masik generacionak
az ¢letét, oOromeit, gondjait. Olyan,
mintha hidat ¢épitenénk a generaciok
kozotti szakadék folott, melyre oly sok
panaszt hallottam az elmult idékben. Es
ami talan a legfontosabb, hogy nem csak
a magunk lelki ¢életét épitgetjik a
mindennapokban, hanem hordozhatjuk
egymdast imainkban is nap mint
nap. (Kdsa Kata)

Gyerekfarsang

Mar szinte felndtt egy nemzedéknyi
gyerek azota, midta farsangi balt
rendeziink a kicsiknek. Kezdetben a
plébanian voltunk, de azt hamar
kinéttiik, aztdn a Tancsics iskola, majd
ujabban a Kastélydombi iskola fogadja

be kozosséglink aprajat. Idén a
hitoktatok ~ meghivtdk  azokat a
gyerekeket is, akik az iskoldkban-

6vodakban részt vesznek a katolikus
hitoktatasban, de templomba nem jarnak.
El is jottek szép szammal, reméljik,
ezen felbuzdulva  el6bb-utobb a
templomba 1is eljutnak, és egyre jobban
bevonodnak a kozosségbe.

Az idei farsang szervezése a Simo

Julival kiegésziilt baba-mama klub
keretein  beliil, 1igazi 0Osszefogéssal
zajlott, sot, a lebonyolitasban a

nyugdijas klub két tagja, Ibolya néni és
Marika néni is segitett, akik a biifében
gondoskodtak arr6l, hogy senki ne
maradjon étlen-szomjan. Nagyon finom
sitemények, gylimolcs, szendvics ¢&s
sok-sok limonadé keriilt az asztalra a
kozosség tagjainak felajanlasaként.

A mulatsag egy kozos imaval
kezdddott, majd — ahogy mar évek ota —
kicsik és kicsit nagyobbak produkcioival
indult.  Nagyszeri volt latni a
rendszeresen fellépd zenész palantak
egyre komolyabb hangszeres tudasat,
Kovécs-Szerjan Vince csellgjatekat és
Papp Gigi furulyazasat. Hairom baratnd,
Gaspar Julcsi, Fiilop Janka és Papp Vera
sajat koreografiat készitett, amiben csak
ugy szortak az egykezes cigany-
kerekeket, ugrasokat, spargakat. Csaky
Barnabas két buavésztrikkkel allt eld,



Pestszentimrei OromHirLevél

2016. janudr

amitdl a kozonség szdja tatva maradt. Ez
aztan kapora is jott, mert a masodik
triikkben hogy, hogy nem, cukor lett az
¢gd vattadarabokbol, a cukor pedig
villdimgyorsan tlint el a tatva felejtett
szdjakban. A miusorban két csaladi
produkciot is megtapsolhattunk, A
Magyari csalad apraja-nagyja — ha mar
éppen heten vannak — elindult a
banyadba, a Kosa csaladbol pedig
Mikkamakka, L6 Szerafin, Szornyeteg
Lajos és Domdodom lett, no meg persze
Maminti, aki a mese végén vardzs-
palcdjanak egyetlen suhintasaval
megmentette a bajba keriilt szereploket

A produkciok utan kovetkezett a
jelmezbemutatd, majd a jaték, mulatsag.
Kézmiives asztaloknal varta a kicsiket
Linka Melinda, Benk6é Andi és Vera,
valamint Seres Piroska. A gyerekek
szorakoztatdsardl a Paldnta misszio két
tagja gondoskodott, akik a farsangi bal
végén még Orids szappanbuborékokat is
fajtak. Miutan kimulattuk, kijatszottuk
magunkat, €¢s az utolsd szappanbuborek
is elpattant, egy szép zar6 imdaval ért
véget a mulatsag.

Kozeleg a nagyboijt

A liturgikus munkacsoport
megbeszélésén mar a nagybojti  €s
hasvéti szertartasok keriiltek szoba. Jo
lenne, ha a virdgvasarnapi passiot idén
felnéttek adndk eld, ehhez pedig
szereploket keresiink. Az elsd proba
varhatdlag marcius 6-an, vasarnap lesz.
Aki meghallja Isten hivasat erre a
szolgélatra, jelentkezzen Géabor atyanal.

SZENTMISEK RENDJE

Vasarnap: 8, 10 és 18 orakor.
Hétkoznap:

Hétf6: 18 orakor

Kedd, Szerda, Szombat: 7 6rakor
Péntek: 18 6rakor

Csiitortok: Igeliturgia 7 drakor

Minden pénteken: 17 orakor imaora ¢és
az esti mise utan csendes szentségimadas
19 oraig.

Elso csiitortokon:
Szive Csaldd imaoraja
Elso vasarnapon: 17
szentségimadas

Gyontatas: A szentségimadasok alatt.
Vasarnap a szentmisék el6tt. Plébanossal
valo egyeztetéssel egyéb iddben is.

17 orakor Jézus

orakor

A plébaniahivatal félfogadasi ideje:
HéEtfo és szerda: de. 9-11 6ra

Kedd ¢és péntek: du. 16-18 ora

Eskiivot 3 honappal eldre kérjiik bejelen-
teni. Keresztelési, bérmalkozasi kérelmet
a plébanossal kell megbeszélni.

A hittanok helyszine a Plébénia tanacs-
illetve emeleti terme.

A hittancsoportokhoz az év folyaman
késobb is lehet csatlakozni.
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