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Krisztus feltamadt! —

Mindig megkap engem az
evangéliumok husvéti torténeteinek az a
vondsa, hogy az addigi lelassult tempo
hirtelen megelevenedik. A  Mester
halalakor szinte alloképbe merevedtek a
tekintetek, bezarkoztak félelmiikbe az
apostolok. ~ Most meg  lotni-futni
kezdenek az asszonyok, Péter €s Janos,
az emmauszi tanitvanyok. Mintha ebben
is kifejezédne, hogy a
halott remény ¢letre kel.
A husvéti torténetek tele
vannak talalkozasokkal,
parbeszédekkel, ., kér-
dezz-felelek-kel. Az

alapszo ez: ,,vVidd
hiril...” Szadmunkra is
feladatul adja  Jézus, -
hogy feltimadasanak

oromét ne rekesszilk magunkba. Mond-
juk tovabb! Osszuk meg! Tegyiink
tanisagot ¢€l6 reménylinkrol! Péter
apostol hozzaflizi ehhez a levelében:
,Mindenkor legyetek készen arra, hogy
valaszolni tudjatok mindenkinek, aki a
bennetek 1évé reménység okat kérdezi
téletek. De ezt szelidséggel és jo lelki-
ismerettel tegyétek, hogy akik ragal-
mazzdk buzgd életeteket Krisztusban,
szégyent valljanak abban, amivel titeket

Valoban feltamadt!
gyalaznak.” Vajon mi tudunk j6
lelkiismerettel  tanuskodni  Krisztus

feltimadasarol? Hitlink és tapasztalatunk
nyoman magabiztosak vagyunk annyira,
hogy szégyenben ne maradjunk? Talan
igen... De azt tudnunk kell, hogy az
evangéliumok egyontetiien arrdl szolnak,
hogy a tanitvanyok a maguk részleges
foltamadas-€élményét, a maguk toredékét
siettek gyorsan ,,egybe-
gyurni” a masokéval.
Mintha a kiilon-kiilon
felismert mozaikszemek
csak egymas mellé téve
adndk ki a Foltdmadott
hiteles képét. Osszejonni

€s megerdsiteni egy-
mast: ,Egybegyllve
talaltdk a tizenegyet.

Azok elmondtak: *Valoban feltdmadt az
Ur, és megjelent Simonnak!” Erre 6k is
elbeszélték, ami az uton tortént, és azt,
hogy hogyan ismerték fel 6t a
kenyértoréskor.” A keresztények Osi
husvéti koszontése — ami a cimben is
olvashaté — ennek a lenyomata. Legyiink
batrak ezzel a koszontéssel €lni és ezt
fogadni, kiilondsen  kozosségeinken
beliil!

Marton atya
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Vers

Ady Endre

A szép Husvét

Odukat és kriptakat pattant
S bus arkokig leér a szava:
Ilyen a Husvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon O az embervérrél,
Mikor kiinn, a Tavaszban,

Minden csoda csodat csinal

S minden draga fizetség megtériil?

Oh, Tavasz, 6h, Husvét,
Emberek 6si biztatdja,

Csak azt szord szét koztiink:
Allandé a tavaszi 6ra

S ilyen marad.

Krisztus tamad és eszmél,
Odukat és kriptakat pattant.
Van-e gyonyoriibb ennél?

Ifi lelkigyakorlatunk Diésjendn

2005. marce. 11-13.

Péntek este indultunk el - ifi hittanosok
- egy ,.egylitt-toltott hétvégére”. Célunk
az volt, hogy jobban megismerjik
egymast ¢és Onmagunkat, mindehhez
persze nyitottsagra volt sziikség. Jutott
azért 1d6 elmélkedésre, beszélgetésre,
szentmisere, jatékra és vidamsagra is.

Nagyon sok elgondolkoztaté dolgot

hallottunk,  ezekbdl = megemliteném
azokat, amik engem  kiilonOsen
megérintettek.

»Fogadd el magad”: Gyakran érzem
azt, hogy szerencsétlen vagyok, harag-
szom magamra, bosszantanak gyenge-
ségeim, ¢és ilyenkor nem szeretem
magam. A lelkigyakorlat ravilagitott
arra, hogy ne masokhoz hasonlitgassam
magam. Isten elfogad engem ugy, ahogy
vagyok, szeret engem ugy, ahogy
vagyok. Szeretnem kell magam, hisz
Isten is szeret, nem azért mert tokéletes
vagyok, hanem hibdim ¢&s bilineim
ellenére.

A beszélgetések felhivtdk a figyel-
memet arra, hogy jobban ismerjem meg
értekeimet, jO tulajdonsagaimat, és
azokért mondjak is halat Istennek.

A Dbeszélgetés utan érdekes jaték
kovetkezett. Mindenkinek tiiztiink egy
lapot a hatara, amire a tObbiek
felirhattak, hogy Ot milyennek latjak,
ismerik. Utana mindenki megnézte, hogy
mit irtak a hatara. Elgondolkoztato volt...
Meglepddtiink, hogy milyen sok
mindent tudunk egymasrél, €és hogy
mennyire igazakat irtunk.

,oIsten  mindenkit szeret”: Tobb
gondolat is megérintett, amelyeken
kordbban nem gondolkodtam el. Példaul,
hogy ne nézzem le egy embertarsamat
sem, mert ¢ is Isten teremtménye, akit



Pestszentimrei OromHirLevél

2005. hiisvét

ugyanugy szeret, mint engem. Ha valakit
nem szeretek, akkor keressem az értékeit
1S, ne csak a hibait lassam. Amit nem
szeretek valakiben, azt lehet, hogy 6 sem
szerett Onmagadban, ¢és pont ez ellen
kiizd. Az ilyen embert szeretnem ¢&s
segitenem kell. Azt hiszem, csak most
értettem meg, hogy milyen nagy dolog
mindenkit gy szeretni, ahogy van, és ne
akarjam megvaltoztatni.

,,Krisztushoz hasonlitani”: Vagydédom-
e Kirisztushoz hasonlitani? Ismét egy
olyan  kérdés, amire ra  kellett
dobbennem, hogy még nem gondol-
koztam el rajta. De most a hétvégén erre
is sor keriilt. R4jottem, hogy miben
szeretnék legjobban Krisztushoz
hasonlitani: ne vdalogassak szdmomra
kedves ¢és kevésbé kedves emberek

kozott, és hogy minden emberhez
ugyanolyan szeretettel tudjak oda-
fordulni.

Eszrevettem, hogy a  hétvégén
mindenki igyekezett odafigyelni
egymasra. Azokat is jobban megis-

mertem, akikrdél eddig nem sokat tudtam.
Tobbekkel — sikeriilt  sort  keriteni
személyes beszélgetésekre is. Talan az
egyik legkedvesebb élményem, hogy
olyan tarsamtol kaptam a legnagyobb
odafigyelést, akitdl nem is vartam. Ez
nagyon jol esett. Ugy érzem,
kialakuloban van az egység kozottiink.
Persze van még min munkalkodnunk, de
ez a hétvége egy jo 1épés volt a helyes
uton, ¢és mindenkinek csak azt

ajanlhatom, hogy a legkozelebbit
semmiképpen ne hagyja ki! (kaveé)

Mi a fontos az életedben?

Egy filozofia professzor azzal kezdte
az eléadasat, hogy fogott egy konzerves
dobozt és feltdltotte kb. 5 cm atmérdji
kovekkel. Didkjaitol megkérdezte, hogy
tele van-e az iiveg, mire igennel
valaszoltak. Ezutan eldvett egy dobozt,
tele apr6 kaviccsal, ¢és elkezdte
beleszorni a kavicsokat az iivegbe.
Miutan a kavicsok kitoltotték a kovek
kozotti lires helyeket, megint
megallapitottak, hogy az iiveg tele van.
A professzor ezutan eldvett egy dobozt
homokkal és azt kezdte betolteni az
tivegbe. Természetesen a homok minden
kis rést kitoltott.

“Es most” - mondta a professzor -
,vegyek észre, hogy ez az 6ndk élete. A
kovek a fontos dolgok: csalad, partner,
egészseg, gyerekek. Ha minden mast
elveszitenek, az életiik akkor is teljes
maradna. A kavicsok azok a dolgok,
amik még szdmitanak, mint a munka, a
haz, az autd. A homok, az 0sszes tobbi.
Az aprésagok. Ha a homokot toltjiik be
eldszor, nem marad hely a kavicsoknak
¢s a koveknek. Ugyanez torténik az
¢letiinkkel. Ha minden idOnket ¢és
energiankat az aprésagokra forditjuk,
nem marad hely azoknak a dolgoknak,
amik igazan fontosak. Forditsunk
figyelmet azokra a dolgokra, amelyek
alapvetdk a boldogsagunk érdekében.
Jatsszunk a gyerekeinkkel. Szakitsunk
1d6t az orvosi ellendrzésre. Vigytk el a
parunkat tancolni. Dolgozni, takaritani,
vendégeket hivni, rendet rakni mindig
lesz 1dOnk. Eldszor a kovekre figyeljlink
oda - azokra, amik igazédn szamitanak.
Allitsunk fel fontossagi sorrendet. A
tobbi csak homok.
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A FELTAMADAS OROM-UTJA

A gondolat onnan sziiletett, hogy a

keresztény hagyomany alaposan
kidolgozta ~a  nagybojti  lelkiilet
,.kellékeit”: keresztutjaras, boit,

onmegtagadasok, erény-gyakorlatok, stb.
Viszont alig lehet taldlni olyanokat,
amelyek sajatosan a husvéti  1d6
oroméhez  kapcsolodnak, ¢€s annak
kifejezését segitik. Talan csak a Husvét
els6 két-harom napjaban, mint pl. a
Hallelijas husvéti szentmisék vagy a
locsolkodas keresztény értelme. Kitart-e
benniink a Husvét ,,lelke” a minimalisan
megszabott 50 napig akar? Ehhez prébal
segiteni az alabbi Ordm-utja, amelyet a
keresztit mintdjara jarhatunk egyénileg
¢s kozosségben is, végig elmélkedve.

1. Az asszonyok iiresen talaljak a sirt.

"Ki fogja elhengeriteni a kovet...?" (Mk
16,1-7)

2. Péter és Janos a sirhoz futnak.

,»A masik tanitvany is bement... Latta és
hitt. (Jn 20,3-8)

3. Jézus Maria

Magdolnanak.

megjelenik

"Uram, ha te vitted el, mondd meg, hova
tetted...” (Jn 20,11-18)

4. Emmauszi tanitvanyok.

"Hat nem langolt a sziviink...?” (Lk
24,13-35)

5.Jézus megjelenik a 10 apostolnak.
"Vegyétek a Szentlelket!" (Jn 20,19-23)
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6. Jézus megjelenik Tamasnak.

,Boldogok, akik nem latnak, mégis
hisznek." (Jn 20,24-29)

7. Jézus megjelenik Tibérias tavanal.

,»...alig birtdk visszahtzni a tomérdek
haltol.” (Jn 21,1-14)

8. Péter szeretet-vallomasa.

,Jobban szeretsz engem, mint ezek?" (Jn
21,15-17)

9. Jézus mennybemenetele és a
misszios parancs.

"Tegyétek tanitvanyommd mind a

népeket!” (Mt 28,16-20)

10. Piinkosd.
,Langnyelvek jelentek meg, ¢és leeresz-
kedtek mindegyikiikre.” (ApCsel 2,1-13)

11. A jeruzsalemi 6segyhaz élete.

,K0z0s volt mindeniik.” (ApCsel 2, 42-
47)

12. Péter és Janos a fotanacs elott.
,Mi nem hallgathatunk arr6l, amit

lattunk és hallottunk." (ApCsel 4, 1-21)

13. Saul megtérése.

"En vagyok Jézus, akit  te
ild6zol.” (ApCsel 9,1-20)
14. Pal apostol Romaban.
LKét allo  esztendeig...  fogadott

mindenkit.” (ApCsel 28, 11-16.30-31)
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Példaképeink

Szent Mark evangélista

Mark gyermek volt, amikor Jeruzsa-
lemben Jézus meghalt ¢és foltamadt.
Egyes tudosok szerint Mark édes-
anyjanak a héazdban volt az utolsé
vacsora, ¢s itt késziiltek az apostolok a
Piinkosd tinnepére is. A Getszemani-kert
is Mark anyjaé lehetett, igy alhatott
Mark az Ur elfogatasanak é&jjelén ebben
a kertben. Amikor ugyanis az Urat
elfogtak, és minden tanitvanya elmene-
kilt, ,,egy ifju kovette, meztelen testét
csak egy gyolcslepel fedte. Amikor meg
akartdk fogni, otthagyta a gyolcsleplet,
¢s meztelentil elfutott” (Mk 14,51-52).
Ez a részlet magara a szerzOre, Markra
vall. Ezek wutdn érthetd, hogy a
foltdmadas utan Mark anyjanak haza lett
Péter széllasa, s hogy az ifju Mark az
elsok kozott lehetett, akik Jeruzsalemben
megkeresztelkedtek. Péter ezért mond-
hatja Ot a fidnak (1Pét 5,13).

Kr. u. 44-ben Pal és Barnabas magukkal
vitttk  Markot  Antiochidba  majd
Ciprusra, hogy segitségiikre legyen az
apostoli munkéaban. Ezt kovetden sokfelé
hirdette az evangéliumot. 60 koriil Szent
Péter mellett Romaban (1Pét 5,13), 61-
ben Pallal van (Pal a Kolosszeieknek és
a Filemonnak irt levelében mint mellette
1évé munkatarsrol emlékezik meg rola).

A legszorosabb kapcsolat Péterhez fiizte,
annyira, hogy a hagyomdny gy beszél
Markrol, mint Péter tolmacsarol. Ezzel
fligg Ossze evangéliuma is. A rémaiak
ugyanis, latvan, hogy Péter megore-
gedett, kérték Markot, foglalja irasba az
evangéliumot, amelyet Péter hirdetett
nekik. Mark ezt meg is tette (50-60
kozott), és Szent Péter prédikécioibol
Osszedllitotta az evangéliumot.

Ha Szent Mark evangéliumat olvassuk,
nem nehéz meghallani Péter szavat, aki a
résztvevé  szemtani  elevenségével
mondja el a Kereszteld Szent Janos
keresztségétdl a  mennybemenetelig
tortént dolgokat. Ezért taldlhatunk aprd
részleteket Marknal - és csak nala -
amelyek csak szemtanutdél szarmaz-
hatnak. Pl. hogy Kafarnaumban az egész
varos ott tolongott az ajto elott (Mk
1,33), vagy hogy Jézus a hajo végében

egy parnan aludt (4,38).
Ha ezt az evangéliumot a masik
harommal  Osszehasonlitjuk, Maté

logikusabb rendszert alkotott, Lukacs
pontosabb iddrendet kdvet, Janos pedig
mintha ki akarnd egésziteni az elbtte
késziilt harom miivet. Maté ugyanis 40
koriil, Mark 50-60 kozott, Lukacs 62
koriil, Janos pedig a szdzad végén, 90-
100 kozott irt.

A hagyomany Maiarkot mint az
alexandriai  egyhdz  alapitdjat  ¢s
vértantjat tiszteli. O volt a varos elsd
puspoke, ¢€s valoszinlileg Traianus
csaszar idejében (98-117) szenvedett
vértanisagot. Velencei kereskedok 828-
ban megszerezték ereklyéit, és az arabok
pusztitasa elél Velencébe vitték. Ettol
kezdve Szent Mark Velence véddszentje.
Unnepét aprilis 25-én iiljiik.
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Liturgia-morzsak a plébanostél

Némi bizonytalansag figyelhetd meg
templomunkban a szentmisék befeje-
zésekor. Aldas-osztas utan, amikor a pap
mar bevonult a sekrestyébe, értelem-
szerien még tart a kivonuldsi ének.
Ezalatt van, aki allva marad, van aki mar
leiil. Altalanos iranyelvként jé lenne arra
torekedni, hogy a kivonulasi ének végéig
allva maradjanak a hivek, lehetéleg még
a helyikén 1s maradva, mivel a
liturgikus ének a szentmise ¢és az
istendicséret része.

A magyar pilispoki kar 2004 decem-
berében kiadott liturgikus rendeletében
ugy hatarozott, hogy az Egyhaz
egyetemes szokdsa szerint ezentul
Magyarorszagon is alljanak fel a hivek
mar az Evangélium el6tti Allelija-vers
kezdetére, mivel ez mar az Evangélium
olvaséasanak részeként hangzik el.

Jézus arca

Szicilidban Epifanio szerzetes egy nap
felfedezte magaban Isten ajandékat: azt a
képességet, hogy  gyOnyorli  szép
ikonokat tud festeni. Valami olyasmit
akart festeni, ami ¢élete remekmive
lehetetne: Jézus arcat. De vajon hol talal
olyan modellt, aki képes kifejezni
egyszerre a szenvedést és az Ooromot, a
halalt és a feltamadast, az istenit és az
emberit?

Epifanio att6l kezdve nem nyugodott,
utnak indult, egész Eurdpat végigkutatta,
de senkit sem taldlt. Nem volt olyan
modell, akir6l mintat vehetett volna
Jézus arcahoz.

Egyik este ugy aludt el, hogy a zsoltar
szavait ismételgette: ,,A te arcodat
keresem Uram. Ne rejtsd el elélem a te
arcodat.” Almodott is: egy angyal

visszavitte azokhoz, akikkel talalkozott
¢s minden arcbdl megmutatott neki egy
részletet, amely azt az arcot Jézushoz
tette hasonlova: példaul egy fiatal
asszony orome, egy gyermek
artatlansaga, egy paraszt ereje, egy beteg
szenvedése, egy elitélt félelme, egy anya
josaga, egy arva ijedelme, egy bird
szigorusaga, egy bohdc viddmsaga, egy
gyontatopap irgalma, vagy egy lepras
bekdtozott arca.

Epifanio visszatért a kolostordba ¢és
nekifogott a munkanak. Egy év mulva
kész lett Krisztus arcképe és Epifanio
bemutatta azt az apatnak ¢és a
baratoknak, akik megddbbentek és térdre
estek. Krisztus arca gyonyorli volt,
meghato, tekintete egyenesen az ember
lelkébe latott. Hiaba kérdezték Epifaniot,
nem tudtdk meg, hogy ki {lt neki
modellt.

Ne egy ember arciban keressétek
Krisztusét, hanem minden ember
arcaban  fedezzétek  fel  Krisztus
képmasanak egy kis részletét!

Els6 szuletésnap

Pontosan egy ¢éve, husvétkor jelent
meg lapunk elsé szama. Ordmmel
allapithatjuk meg, hogy a kitlizott céljait
(a rendszeres ,,lelki eleségen” tilmenden
egyhazkozségiinkon  beliili  kdzosség-
épités) legalabb részben sikeriilt elérnie:
rendszeres ¢és alkalmi szerzdink irdsai az
aktualis események jelzésén ill. az
¢lménybeszamolokon tul tartalmas lelki
olvasmanyoknak is bizonyultak.

Koszonjiik szerzOink ~ munkadjat,
egyuttal ismételten batoritunk mindenkit,
hogy irasaival gazdagitsa koz0s-
ségiinket!
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Hirdetések

SZENTMISEK RENDJE:

Husvétvasarnap:

Szentmisék: reggel 8 ora; délelétt 10
ora (a_szentmise utdn husvéti folta-
madasi kérmenet); este 6 Ora.

Vasarnap és iinnepnap: De. 8 és 10
orakor és este 6 orakor.

Hétkoznap: Minden reggel 7 O6rakor;
este 6 oOrakor: hétfon, csiitortokon és
pénteken.

Litania: Vasarnap az esti szentmise elOtt
fél oraval.

Elsévasarnapon az esti szentmise eldtt
egy oraval szentségimadas.

Elsocsiitortokon az esti szentmise utan
szentségimadas Jézus Szive tisztele-
tére.

Minden péntek este 2 9-t6l fél oOra
csendes szentségimadasra van lehetOség
a templomban egyhazkozségiink meg-
ujulésaért.

Gyontatas: A reggeli szentmisék elott
¢s alatt. Vasarnap a szentmis¢k alatt.
Minden pénteken du. 5-t61 6-ig.

A plébaniahivatal félfogadasi ideje:

Plébanosi hirdetések

A tel elmultaval ismeét szeretnénk
lendiiletet adni a kozos hittanos kiran-

dulasoknak. A legkozelebbi kirandulds
daprilis 2-an, szombaton lesz.

Aprilis 22-én, péntek estétd] aprilis 24.
vasarnap ebédig a felsé tagozatos
hittanosokat hivjuk egy hétvégére a
csobankai plébania ifjusagi hazaba. Ez
a kozel két nap - két ¢jszakaval - a
kozosséggé kovacsolddas  érdekében
lenne fontos, ezért kérjilkk a sziildket,
hogy mar elére tegyék szabadda ezt a
hétvégét a hittanos gyermekiik szdmara.

Plébaniankon  Baba-mama  klub
miikodik. A Cserkészhdzban minden
szerdan de. %> 10-tol %> 12-ig varjuk
jatékra, beszélgetésre, taldlkozdsra a
kismamakat és gyermekeiket.

Az onkéntes hozzajarulast (egyhazi
adét) még mindig nagyon kevesen
fizetik egyhazkozségiinkben, ami
lelkiismereti kotelezettség a plébania
katolikusai szdmara. A Puspoki Kar
hatarozata szerint ez a bruttd bevétel
1%-a. Lehet évente, félévente vagy még
gyakrabban fizetni az iroddban vagy
szentmisé€k utan.

Szeretettel varjuk a fiatalokat és

HEt6 &s Szerda De. 9-11 6ra daltaldnos iskolds hittanosainkat
Kedd ¢s Pentek Du. 16-18 ora plébaniank gitdros ifjusdagi énekkardba.
Eskiivét 3 honappal elére kérjiik | A probak idépontja: minden vasdrnap
bejelenteni. délelott 9-tol 10-ig (a 10 orai szentmise
Keresztelési, bérmalkozasi kérelmet a | €/0t).
plébanossal kell megbeszélni.
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